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1 OBXECTO

O obxecto deste procemento é definir as actuacións que deben realizar os traballadores nos

hospitais da área sanitaria de San�ago de Compostela e Barbanza ante un derramo de citostá�cos. O

traballador pode expoñerse accidentalmente a axentes citostá�cos pola inhalación de aerosois ou

microgotas, aínda a vía dérmica soe ser a vía de exposición principal (por contacto directo da pel

de mans e antebrazos).

XESDA dos incidentes e accidentes derivados do traballo.

4 RESPONSABILIDADES

Xerencia     da     área     sanitaria  

 Difundir  a  presente  instrución  entre  todos  os  traballadores  dos  hospitais  da  área

sanitaria de San�ago de Compostela e Barbanza que manipulan citostá�cos.
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Xefes     de     Servizo/Supervisores     de     área/     supervisores  

 Levar a cabo todas as indicacións recollidas neste procedemento e ter a disposición nos

servizos os kit de derramos necesarios, revisando a presenza e adecuación do material

que inclúe coa periodicidade necesaria e a reposición do mesmo no caso necesario.

 Colocar nun lugar visible e de fácil acceso o kit de derramos e informar a todo o persoal

da súa localización.

5

─ Bolsa de plás�co.

─ Gamuzas ou gasas desbotables.

─ Escobilla e recolledor desbotables.

─ Elementos de advertencia para sinalizar a zona.
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5.2 Procedemento

5.2.1 Derramos     en     mesado,     chan     ou     calquera     outra     área  

Actuacións:

1. Se o derramo alcanza a roupa ou o uniforme de traballo, o traballador debe re�rala

de forma inmediata evitando a contaminación da pel e/ou mucosas.

2. No  caso  dun  derramo  nunha  zona  de  paso  ou  de  gran  volume  todo o persoal

abandonará a área excepto o profesional encargado da recollida  que  procederá  a

9. No�ficar  o  accidente/incidente  a  través  do  aplica�vo  XESDA (no�ficación  interna,

inves�gación e rexistro dos incidente e accidentes derivados do traballo).
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5.2.2 Derramo   no interior da cabina de fluxo laminar ver�cal  

Actuacións:

1.  Non apagar a cabina; manterase o fluxo de aire ver�cal. Se se produce un derramo,

esta debe estar funcionando en todo momento.

2. Re�rar de inmediato todo o material funxible situado no interior da cabina e desbotalo

no contedor de citostá�cos.

3. Re�rar a ves�menta que se puidese contaminar e cambiala por unha nova. O traballador

5.2.3 Normas de actuación no caso de exposición accidental

5.2.3.1   Exposición sen contacto con pel nin mucosas:

Cando se impregnen os equipos de protección (luvas e prendas contaminadas), evitar

a exposición da pel e mucosas, re�rándoos inmediatamente, sen expoñerse aos EPI

contaminados, e desbotándoos nun contedor especial para citostá�cos. Ademais:
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─ Lavarse as mans con auga abundante e xabón durante 10 minutos.

─ Poñerse luvas novas.

─ Tratar todo o material contaminado como residuo citostá�co.

5.2.3.2   Exposición con contacto directo coa pel:

Se a pel está intacta:

─ Lavar inmediatamente con auga a zona afectada, durante 10 minutos.

Os accidentes e/ou incidentes  rexistraranse no  aplica�vo XESDA  (no�ficación interna,

inves�gación e rexistro dos incidente de danos derivados do traballo).
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