
qué precauciones especiales debe tener con sus medicamentos

CONSULTAS DE FARMACIA DEL ÁREA SANITARIA DE
SANTIAGO DE COMPOSTELA E BARBANZA

En la Consulta de Farmacia su FARMACÉUTICO HOSPITALARIO le
proporcionará el MEDICAMENTO y la INFORMACIÓN necesaria para que
Usted haga un uso seguro y eficaz de su tratamiento. Usted acude a estas
Consultas de Farmacia del Hospital porque la complejidad de su
medicamento, su tratamiento completo, y/o su enfermedad precisan un
control y seguimiento por su médico y farmacéutico especialistas.

Le ayudaremos a manejar su tratamiento:

 cómo debe tomar su medicamento

 cómo debe conservar su medicamento



PRIMERA CONSULTA-VISITA DE INICIO DE CUALQUIER TRATAMIENTO 

- Normalmente son consultas más largas
-Su farmacéutico validará la indicación de tratamiento, revisando su historia clínica,
sus medicaciones domiciliarias, y sus  parámetros analíticos que puedan
condicionar la dosis que le corresponde. 
Ante cualquier alerta, hablará con su médico. 
- Le explicaremos y reforzaremos la información que ya tiene del nuevo
tratamiento, adecuando la toma a su comodidad.
- Repasaremos con usted efectos adversos, su importancia, y su manejo si así
corresponde. 
- Estableceremos objetivos terapéuticos para alcanzar el máximo beneficio de su
tratamiento. 
- Revisaremos exhaustivamente las posibles interacciones de sus medicamentos.

TIPO DE CONSULTAS  

FARMACÉUTICA

SUCESIVAS-CONTINUACIÓN

- Se revisará las dudas o incidencias
relacionadas con el tratamiento que han
ocurrido en este periodo. 
- Si hay nuevos tratamientos domiciliarios se
revisarán de nuevo posibles interacciones y se
validará de nuevo la prescripción, revisando
parámetros analíticos. 
- Repasaremos con usted el concepto de
adherencia terapéutica (tomar el
medicamento todos los días a la hora
indicada) y cuál es su adherencia, y también
como podemos ayudarle a mejorarla.
-Podrá comentarnos sus dudas y le
propondremos posibles soluciones.



TIPO DE CONSULTAS  

TÉCNICO DE FARMACIA

El personal Técnico de Farmacia colabora con el farmacéutico especialista para
favorecer la dinámica de la consulta en determinadas dispensaciones al paciente
externo.

- En ocasiones, según el tipo de medicamento, el/la farmacéutico le indicará que
en adelante puede ser atendido por el técnico de farmacia. 

- El técnico se asegurará que conoce su tratamiento, a través de una serie de
preguntas y que no hay cambios o incidencias que requieran la intervención del
farmacéutico.

- En cualquier caso, usted puede pedir se atendido por el farmacéutico si así lo
desea.



CONSULTA
EXTERNA DE
FARMACIA

01

02

PEDRO SUÁREZ ARTIME

MARISOL RODRIGUEZ          
COBOS

FRANCISCO MARTÍNEZ
BAHAMONDE

04 TELÉFONO RECEPCIÓN:

981 951 247

03

Consulta A

981 955 586

JUAN ROJO VALDÉS

981 955 584

05

EQUIPO

LOCALIZACIÓN:
Hospital Clínico Universitario.
Área de Consultas Externas,
Planta 2

HORARIO:
Lunes-Viernes 9:00-14:30

981 955 585

Farmacéutica Especialista en Artritis Reumatoide,
Hepatitis B, Fibrosis Quística, Enfermedad

Inflamatoria Intestinal y otras enfermedades
inflamatorias e inmunomediadas, Programa de

reproducción asistida y Hormona de crecimiento

Farmacéutico Especialista en Hepatitis C,
Migraña, Hipertensión Pulmonar, Enfermedades

Raras, Colangitis Biliar e Hipercolesterolemia

Consulta D
981 951 246
Consulta C

Farmacéutico Especialista en Nutrición Enteral y
Fórmulas Magistrales y Dermatología

Farmacéutico Especialista en VIH, Esclerosis
Múltiple, ELA

 

Consulta B

CORREO:
ccee.far.santiago@sergas.es

 



CONSULTA
FARMACIA
ONCOLÓGICA
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02

MANUEL TOURÍS LORES ELENA LÓPEZ MONTERO

981955393
Consulta 

981955486
Consulta 

Farmacéutico Especialista en los tratamientos
orales Oncológicos (Servicios de Oncología

Médica, Radioterapia y Urología)
 

Farmacéutica Especialista en Oncología
Pediátrica

BEATRIZ BERNÁRDEZ
FERRÁN

04
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EQUIPO

LOCALIZACIÓN:
Hospital de Día de Oncología,
Planta 0, Bloque D

TELÉFONO TÉCNICO FARMACIA:

981955419

HORARIO:
Lunes-Viernes 10:00-14:30

981951469

Farmacéutica Especialista Responsable de la
Unidad. Validación de la quimioterapia IV que se

administra en Hospital de Día de Oncología y en la
planta de Hospitalización de Oncología.

 



CONSULTA
FARMACIA
HEMATOLÓGICA

01

02

SUSANA VÁZQUEZ
TROCHE

ALBA GARCIA LOPEZ

04

03

981955715
Consulta 

ALICIA MOSQUERA
TORRE

EQUIPO

LOCALIZACIÓN:
Hospital de Día de Hematología,
Planta 0, Bloque D

TELÉFONO:

981955715

HORARIO:
Lunes-Viernes 08:30-14:30

981955486

Farmacéutica Especialista en los tratamientos
orales de Hematología 

 

 Farmacéutica Especialista en Ensayos Clínicos de
Oncología y Hematología.

 

 Farmacéutica Especialista responsable de la
validación de la quimioterapia IV que se

administra en Hospital de Día de Hematología y
en la planta de Hospitalización de Hematología.

 

981955715



CONSULTA
FARMACIA
HOSPITAL DA
BARBANZA

01

02

ESTHER ESPINO PAISAN

04

03

981 834 255

CONSULTA DE
NUTRICIÓN
HOSPITAL DA
BARBANZA

HORARIO:
 Jueves 08:30-14:30

01 LOCALIZACIÓN:
Hospital da Barbanza , Almacén
debajo del Servicio de Urgencias

02

EQUIPO

LOCALIZACIÓN:
Hospital da Barbanza , planta 1
Consulta general de farmacia

TELÉFONO:

981 834 255

Farmacéutica Especialista en los tratamientos
orales del Hospital da Barbanza

 
 

Consulta 

HORARIO:
Lunes-Miércoles y Jueves
08:30-11:30
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Tomar un medicamento mucho tiempo, muchas veces
al día o incluso varios medicamentos es muy difícil. 
Es bueno apoyarse en algunos recursos para poder
hacerlo correctamente.

Los medicamentos producen efectos adversos. En
ocasiones tenemos que convivir con ellos y en otras
ocasiones es importante acudir a urgencias.
Recuerde que es importante saber distinguirlos y que
en su equipo de atención tiene muchos profesionales
que podemos asesorarle:

 Adherencia al tratamiento
Todo lo que siempre quisiste saber sobre

Su Médico de Atención Especializada o de Primaria

Su Farmacéutico Hospitalario
-Consulta Externa de Farmacia
-Consulta de Farmacia Oncológica
-Consulta de Farmacia Hematológica

Su Farmacéutico de Primaria o Comunitario

Prepare pastilleros
semanales con las

distintas tomas

Recurra a alguien
cercano, para que le

apoye y supervise

Las tecnologías pueden
ayudarnos con algunas apps, 

 ó programando alarmas

Adherencia es la TOMA CORRECTA del medicamento
a la DOSIS, HORA ESTABLECIDA Y DURACIÓN prescrita por su médico
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