
GUÍA PARA OS DOENTES: FAMILIARIZÁNDOSE CÓ SERVIZO DE ALERGOLOXÍA

A maioría das probas de alerxia realízanse noso “Hospital de día”. Trala visita médica, as 
enfermeiras do Servizo prepararán o material necesario para o seu estudo alergolóxico e 
pasarán ao paciente a esta sala onde permanecerá vixiado ata o final da proba. 

Vostede  coñecerá  a  duración
estimada  das  probas  a  realizar  para
que poda organizar mellor a súa vida
e facer así co estudo interfira o menos
posible nas súas actividades habituais.

Debido  a  capacidade  limitada  do
recinto,  non  poderá  estar
acompañado  (salvo  casos
excepcionais)  durante  o  tempo  que
dure a proba. O máis importante é a
súa  seguridade  e  o  persoal  de
enfermería  do  noso  Servizo  está
altamente capacitado para recoñecer
calquera  signo  de  alarma  dunha
posible reacción alérxica.

Aínda  cas  enfermeiras  poden  rotar  nas  distintas  actividades  do  Servizo,  as  enfermeiras
encargadas desta sección son:

Esperanza  Fernández  Ovide,   D.U.E.,
Universidad  de  Santiago  de
Compostela, 1974.

Virginia  González  Torterolo,  D.U.E.,
Universidad  de  Santiago  de
Compostela, 1998.

Natalia  Seoane  Otero,  D.U.E.,
Universidad  de  Salamanca,  2005.
Licenciatura  de  Enfermería,
Universidad Fernando Pessoa, 2012.



No “Hospital de día” realízanse probas cutáneas para a patoloxía alérxica ós medicamentos, 
alimentos e aeroalérxenos. Na fotografía pódese ver o espazo destinado a tal fin.

  

As  probas  de  exposición  controlada  realízanse  nesta  zona  onde  os  doentes  esperan
comodamente todo o procedemento. 



O noso persoal de enfermería rexistra os procedementos a realizar.

Na seguinte imaxe  pódese ver a área das consultas dalgúns dos nosos facultativos.



Algunhas recomendacións para os usuarios.


