Xerencia de Xestion Integrada

de Santiago de Compostela
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SERVIZO
N\ ] GALEGO
de SAUDE

SERVICIO
FARMACIA

INFORMACION PARA LOS PACIENTES

El personal sanitario del Servicio de Farmacia tiene como misién contribuir a mejorar la salud
de la poblacion del area a través del medicamento y del valor afiadido de sus profesionales a

la farmacoterapia.

El Servicio de Farmacia presta sus servicios a todas las camas hospitalarias, hospitales de dia,
consultas externas, hospitalizacion a domicilio, centros de didlisis y nutricion domiciliaria, asi
como a 1.285 pacientes geriatricos y asistidos de las Residencias Sociosanitarias del area

sanitaria, y a los centros de Atencion Primaria de la XXIS.

Localizacion

El actual Servicio de Farmacia es el resultado de la unificacidn de los 2 servicios del Complejo
Hospitalario de Santiago el 1 de octubre de 2007. Tras la unificacion funcional, se mantiene

una estructura en distintas ubicaciones:

e En el Hospital Médico-Quirurgico de Conxo en la planta -2, atendiendo a pacientes
ingresados y en el Hospital Psiquidtrico.

e En el Hospital Clinico Universitario de Santiago el SF se localiza en la planta -4 y cuenta
con Unidades satélites en el Hospital de Dia de Oncologia planta 0, bloque D, Hospital

de Dia de Hematologia planta Oy en el Area de Consultas Externas planta 2, bloque C.
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En este apartado, usted puede encontrar tripticos de informacion sobre medicamentos y hojas

educativas con informacidn para pacientes y familiares.

INHALADORES

HREVIZC  Kerencla de Kestién Inegraca
GALEGC  de Sanliage de Compostela
de SA0U0E  Santiaga de Compostala

« s muy importante que tome el inhalador
correctamente

g—— e
« lIna técnica inhalatoria correcta hard que ,"ﬁ( ;_‘

el farmaco lleque a sus pulmones, donde
tiene efectos beneficiosos, y evitard que
se deposite en boca y garganta, donde e
podria causar dafios

« Aunque no perciba ningiin sabor cuando
toma el inhalador., la dosis es liberada

= Recuerde tomar el inhalador seqin la
pauta que se la indicado para obtener el
maximo beneficio para su salud

SERVIZO
N\ ] GALEGO
de SAUDE

Inhalador presurizado por cimara

___'_L__.,-ﬁt-' mr

INHATLADOR
TOME  INHALACIONES
CADA  HORAS /SIFATIGA

Recuerde tomarlo antes/después del
inhalador . esperando

minutos entre las mhalaciones

Hospital de Dia Neumaloxa 081955437
Servizo de Farmacia 981951868
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SLRVIZC  Xerencla de Xeston Integraca
GALEGC  de Sanliago de Compostela
de SAUDE  Santiago ds Compoatela
Es muy importante que tome el inhalador

correctamente

Una técnica inhalatoria correcta hard que
el farmaco llegue a sus pulmones, donde
tiene efectos beneficiosos, y evitard que
se deposite en boca y garganta, donde le
podria causar dafios

Aungue no perciba ningiin sabor cuando
toma el inhalador. la dosis es liberada

Recuerde tomar el inhalador segin la
pauta que se la indicado para obtener el
maximo beneficio para su salud

SERVIZO
N\ 7] GALEGO
de SAUDE

Inhalador presurizado

INHALADOR
TOME __ INHALACIONES

CADA __ HORAS / SI FATIGA

Recuerde tomarlo antes/después del
inhalador , esperando
minutos entre las inhalaciones

Hospital de Dia Neumoloxia 0981955437
Servizo de Farmacia 081951868



Servicio de Farmacia
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SCRVIZE  Merencla de Nestion Inegrada
GALEGC  de Sanliage de GCompostala
de SA0UDE  Santiago de Gompostala
Es muy importante que tome el inhalador

correctamente

lna técnica inhalatoria correcta hard que
el farmaco lleque a sus pulmaones, donde
tiene efectos beneficiosos, y evitard que
se deposite en boca y garganta, donde le
podria causar dafios

Aunque no perciba ningdn sabor cuando
toma el inhalador. la dosis es liberada

Recuerde tomar el inhalador seqin la
pauta que se la indicado para ohtener el
maximo beneficio para su salud

N

SERVIZO
GALEGO
de SAUDE

Inhalador turbuhaler

INHALADOR

TOME  INHALACIONES

CADA  HORAS /SIFATIGA

Recuerde tomarlo antes/después del
inhalador , esperando

minutos entre las mhalaciones

Hospital de ¥a Neumoloxia
Servizo de Farmacia

981955437
981951858
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MUCOSITIS

el T =t el

.\ Servicio de Farmacia
I * J(.EI'EIII:I-" Mestion Inbcgrndo de

r i ODasco-Hemwsoataldgica
MUCOSITIS

Higiene dental: Cepillese después de cada comida, cepillo mary suave.

En caso, de que acostumbre a viilizar enjuagues, recuerde gque debe evitar
los que contienen alcochol, uno apto para el uso es Colutorio Clorhexidina
(evitar colutorios com Alcohol), pero puede wusar cualguiera gque no
contenga alcohol.

51 dolor: Hacer enjuagues con SOLUCION VISCOSA LIDOCATNA
{anestésico local). Se conserva en nevera Utilizar 20 nunufos antes de
comida Enjuagar, sostener v expulsar.

- Puede rebajar la concentracion de la solucion con un poco de agua, en la
propia cuchara, si le duerme demasiado 1la mucosa.

- También aplicar sobre la mmcosa lesionada con un bastoncillo de
algodon 1a solucion directamente.

Recomendaciones:

- Mantenga 1a boca lndratada (son atiles los enjuagues con bicarbonato).

- Ewite los alimentos muy calientes, €l alcohol v los picantes.

- DBeba agua v 7umos._

- Almentos como la pimia, la manzana ¥ la pera coninbuiran a que los
epitelios de su boca se recuperen antes.

Algunos productes para la mucositis:

- GELCLAIR® (gel oral concentrado). Es un gel wiscoso formmlado
como coadyuvante para el tratamiento para €l tratamiento de las lesiones
de la mmcosa bucal Forma una pelicula sobre la mmicosa lesionada
protegiendola, evita la irmitacion; v ademsds hidrata v lubrica la boca.

-  ALOCLAIR Plus®. Gel, spray o colutorio.

- Aftex Spray". Spray de acido hialurémico.

- Etc.

TUNIDADE FARMACTA ONCOLOXNICA

SERVIZO DE FARMACTA i

HOSPITAL DE D14 DE OMNCOO-HEMATOLOXNTA

COMPLENO HOSPITALARTO UTHIVERSITARIO DE SANTIAGD DE COMPOETELA
TLFMHOS: 981951470 0E1R55393

e-mail: frmacis oncobegica santiamodTrmadl com
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Xerencia do Xestién Integrada PROTOCOLO TRATAMIENTO DEL ESTRENIMIENTO

de Santiago de Compostela

Unidod de Formocia Oncoldgica

T 81955303

e-mail~ fammacia oncologica santiagodfgmail com
Oncologla Médica

TH 981 351470~ 981 951462

OMedidas farmacoldgicas:

QTOME LACTULOSA y PUNTUAL combinado, aumentando segin necesidad si aparece diarrea suspenda
ambos laxantes. =

OLACTULOSA:
ODOSIS BAJA: 2/dia: 2 sobres mezclados con agua por la noche.
ODOSIS MEDIA: 3/dia: 1 sobre media hora antes de desayuno, comida y cena
ODOSIS ALTA: 6/dia: 2 sobres media hora antes de desayuno, comida y cena

OPUNTUAL: )
OposIs BAJA: 8 gotas mezcladas con agua por la noche. %

ODOSIS MEDIA: 16 gotas mezcladas con agua por la noche
OpoOsIsS ALTA: aumente 2 gotas cada noche hasta maximo de 24 gotas.

QOMedidas no farmacologicas:

Ejercicio fisico.

Beber 2-3 L de agua al dia.

Aumento de fibra en la dieta: cereales, verduras, frutas.
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Xerencia de Xestion Integrada PROTOCOLO TRATAMIENTO DE LA DIARREA

de Santiago de Compostela

—_—

Unidad de Farmacia Oncologica

Tf- 281955393

e-mail- | ) ) - :
Oncologia Médica

THno: 981 951470- 981 955393

Si tiene DIARREA LIQUIDA (mis de  deposiciones. siga los siguient .

OMedidas farmacologicas:

- Tome 2 capsulas de FORTASEC tras la primera deposicion liquida.

—I(ilqntinl.]e con 1 capsula de FORTASEC tras las siguientes deposiciones, con un maximo de 8
al dia.

Medidas no farmacoldgicas:

- El dia de comienzo de la diarrea, NO INGIERA COMIDAS SOLIDAS. Favorezca la hidratacion bebiendo un
minimo de 2 LITROS DIARIOS (mﬁ%)tlmlmmmLsahELnammL Aguarius

RILUIDOS CON AGUA, infusionies, &

-El 22 dia, si mejora, inicie una dieta astringente (agua de arroz, de arroz _con zanahoria cocido, consomeés...)
Se recomienda tomar poca cantidad y frecuentemente. Luego se ira afadiendo, con mucha prudencia, arroz
hervido, compota de manzana, pollo o pescado hervidos, pan blanco tostado y jamén york.

-En los siguientes dias, antes de pasar a la alimentacion normal se deben introducir e| yogur, la came o el
pescado a la plancha, pequefias cantidades de zanahoria o verduras hervidas y galletas tipo "Maria”
Alimentos prohibidos hasta 1 semana después de que se resuelva la diarrea:
-fibra vegetal
-leche, . DEBE ACUDIR AL HOSPITAL SI:
-guisos, fritos, emhutl@os, salados y grasas «La diarrea no desaparece en __ dias
-café, zumos de naranja azucarados «Tiene fiebre (38°)

=La diarrea va acompafada de sangre
=Tiene dolor abdominal, nduseas o vomitos.
=MNota un deterioro claro de su salud.
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/onas indicadas

DELANTE | DETRAS
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Se recomienda ROTAR las zonas d2 inyecokin

Xerencia de Xestion Integrada
de Santiago de Compostela
Santiago de Compostela

o 90° angle

45" angle
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=

Servicio de Farmacia

Administracion

Subcutanea

1. Dresinfecte la picl nsando el algoddn con
alcohol que visne incluido en el envase,

2. Sacar el capuchoun de L jerings.

3. Pellizgue (sin apretary 1a picl entre el pulgar v
cl indice. Taserre completamente la agija en la
piel

4. Dresivne el émbulo con ung lipera presion
constante,  sicmpre manteniendo s picl
pellizcada, hasta el fondo, hasta que se invecte
tado el ligude.

5. Mientras el émbalo esta todavia presionado
completamente, sagque b aguja de 1a piel. a
contfimacion suelte el émbelo y permita que la
jeringa se mmeva hacia arriba hasta que la aguja
enlers quede cubderta por el proleclor de la
agiyja.
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Las agujas deben desecharse en un
contenedor para agujas.

En su Centro de Salud o su Farmacia
pueden indicarle dénde.

TELEFONOS DE INTERES

Servicio de Farmacia
XXXXXXXXX

Consultas sobre el farmaco

CLEXANE (Enoxaparina) es un tratamiento
anticoagulante.

Uselo solamente durante los dias gue le indique su
médico.

NO deberia utilizar CLEXANE si...

- Siesusted alérgico a la heparina.
- Sitiene algun punto de sangrado.

Debe tener precaucion y avisar a su médico si...

- Sitiene insuficiencia renal conocida.

- Sitiene algun sangrado durante el tratamiento.

ADMINISTRACION

CLEXANE se administra por via subcutanea

El lugar mas adecuado para poner la inyeccién son
los laterales del abdomen. Alterne cada dia el lado
izquierdo y derecho.

Servicio de Farmacia

Xerencia de Xestion Integrada
Santiago de Compostela

SERVIZO
N\ ] GALEGO
de SAUDE

-

1 inyeccion cada dia
aproximadamente a
la misma hora

SERVICIO DE FARMACIA

¢COMO ME PONGO LA
INYECCION?

1. Retire el tapon de la
jeringa.

2. NO elimine el aire
contenido de la jeringa.

3. Coja un pellizco de piel
con los dedos.

&
Y
4. Introduzca la aguja
completamente de forma
vertical

5. Inyecte lentamente.
Mantenga el émbolo pulsado
hasta retirar de la piel. No
frote la piel al terminar.
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ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS
POR SONDA de NUTRICION
iNu/nca mezcle!

\[0) I\/IEZCLAR EN LA JERINGA
LA MEDICACION VARIOS
CON EL PRODUCTO MEDICAMENTOS

Servicio de Farmacia

NO TODOS LOS LAS CAPSULAS: FORMULAS
COMPRIMIDOS SE ABRIR Y DISOLVER LIQUIDAS:
PUEDEN TRITURAR EN AGUA DILUIR EN AGUA

Pasar 20-30 ml
de agua DESPUES
de cada toma de medicamento o
nutricion por la SONDA

Consulte con el Servicio de FARMACIA
como debe administrar los medicamentos que esta
tomando a través de la SONDA
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DUDAS FRECUENTES

¢SE PUEDE CALENTAR
LA NUTRICION ENTERAL?

S|, al bafio maria

NO usar microondas

¢Y UNAVEZ ABIERTO
EL ENVASE?

Podemos guardarlo en

NEVERA MAXIMO 24h
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ADMINISTRACION |COLIRIOS

/'
P
W <~
/Q < ar . e
{ [
~ Bajar con el dedo Mar.1tener P(;esiorjar.con el
el parpado y ‘_I’—2 minutos el edo |nd|ce.el
parpado cerrado conducto lacrimal

administrar colirio
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¢.QUE ES LA ADHERENCIA?

Es |la TOMA CORRECTA DEL
MEDICAMENTO en DOSIS, FRECUENCIA Y
DURACION PRESCRITA POR SU MEDICO

Aprovecha la TOMA LA
TECNOLOGIA MEDICACION A
Utiliza ALARMAS LA MISMA HORA

Dann
Ill
DEJATE
PLANIFICA TU AYUDAR POR
TRATAMIENTO ALGUIEN
CERCANO

£y Informe a su . No

3 q ', farmacéutico
) &l taia Comparta
plantas medicamentos

medicinaleso 4"\‘ \ con nadie...
> s productos de -

herboristeria Lo que a usted
¢Sabia que pueden le va bien a otro

interaccionar con

su medicacion?
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USO DE ANTIBIOTICOS

-~ » ES IMPORTANTE
NO TE AUTO-MEDIQUES CUMPLIR

TOMAR SOLO CUANDO LA DURACION
SE LOS PRESCRIBA DEL

EL MEDICO TRATAMIENTO

MEDICAMENTOS
USO DE ANTIBIOTICOS

TOME LA DOSIS S| SE PRODUCE .
PRESCRITA A LA ALGUNA REACCION

HORA INDICADA ADVERSA
ACUDA A SU MEDICO

MEDICAMENTOS
USO DE ANTIBIOTICOS

LAS PASTILLAS 58
SOBRANTES
DEPOSITELAS [=!

EN EL PUNTO
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RTAP 1 VANZ®

¢Para qué sirve este medicamento?
Ertapenem es un antibiético. Se usa para tratar distintos tipos de infecciones
bacterianas que no responden a otros antibidticos.

<Cémo debo conservar este medicamento?

. Junto al antibidtico se le entregardn inyecciones de lidocaina para su
administracion,

. Mantenga los medicamentos en su envase, bien cerrados y fuera del alcance
de los nifios.

. Almacénelos a temperatura ambiente y lejos del calor excesivo y la
humedad, por lo que no lo guarde en el bafio.

¢Cudndo y cémo debo tomarlo?

. Este medicamento es intramuscular y no se lo puede poner usted sélo.

. Acuda a su Centro de Salud a ponerse la medicacién los dias que le haya
indicado su médico.

. Este impreso contiene instrucciones para la preparacién de su medicacidn,

por lo que deberd entregdrselo al enfermero junto a la medicacidn .

Pre ion de la administracién de r via i lar

1. Reconstruir el vial de 1g de Ertapenem con 3,2 mL del disolvente para
administracién intramuscular también entregado, que consiste en una
solucidn de Lidocaina al 2%

2. Agitar el vial hasta conseguir una solucidn transparente.

3. Cargar en una jeringa todo el contenido del vial.

4. Administrar por via intramuscular.

El vial reconstituide deberd utilizarse en un plazo de tiempo que no supere 1 hora
tras su preparacién.

<Qué efectos adversos puede producir este medicamento?

Puede producir:

. Nduseas y vémitos
. Diarrea.

. Dolor de cabeza
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. Somnolencia y mareos, Evite conducir o utilizar maquinaria peligrosa

mientras esté tomdndolo.
Puede producir alergia. Coméntele a su médico si es alérgico a betalactdmicos,
penicilinas o cefalosperinas .

éCémo puedo conseguir este medicamento?

» Este medicamento se lo proporciona Gnicamente la Farmacia del Hospital.

» Cada wvez que necesite medicacidn deberd presentar un informe de
"Medicamento de uso hospitalario” que le proporcionard su médico especialista
del hospital.

» Se le dispensard medicacién para el tratamiente indicado en el informe

» Devuelva la medicacién que ya no vaya a utilizar.

SI TIENE ALGUNA DUDA SOBRE SU MEDICACION,

PREGUNTE A SU MEDICO O FARMACEUTICO
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Puede depositar los medicamentos
no usados o los restos de envases en
el punto SIGRE de su farmacia mas
cercana

o

Fecha de revision: 20/07/2015

AMOXICILINA/ACIDO CLAVULANICO es un
antibidtico. Uselo durante los dias que le
indique su médico. Aungue note mejoria o
desaparicion de los sintomas, NO DEJE DE
TOMARLO HASTA COMPLETAR TODOS LOS
DiAS DE TRATAMIENTO.

iCéomo tomar AMOXICILINA/ACIDO
CLAVULANICO ?

Debe tomar 1 sobre tres veces al dia, disuelto
en un vaso de agua. Puede tomarse con o sin
comida.

éQuién no deberia utilizar
AMOXICILINA/ACIDO CLAVULANICO?

-Los pacientes alérgicos a penicilinas o
cefalosporinas no dehen tomar este
medicamento.

-Pacientes con mononucleosis infecciosa o
leucemia linfoide crénica.

Si es su caso, comuniqueselo a su médico
antes de empezar a tomarlo.

SERVIZO
GALEGO
de SAUDE

Servicio de Farmacia

Xerencia de Xestion Integrada
Santiago de Compostela

AMOXICILINA/ACIDO
CLAVULANICO 875/125mg

Tome 1 sobre cada 8 horas

durante __ dias

SERVICIO DE FARMACIA

Debe tener precaucion y avisar a su
meédico si...

-Tiene insuficiencia renal o hepatica cronica.
-Durante el tratamiento nota sintomas de
alergia/urticaria.

-Durante el tratamiento desarrolla una diarrea
grave.

Posibles efectos adversos

-Diarrea, nauseas
-Erupciones cutaneas, urticaria
-Vaginitis, micosis vaginal

Interaccion con otros farmacos

-Si usted esta tomando anticoagulantes como
Sintrom® o Aldocumar®, la préxima vez que acuda a
hacerse un control deberd comunicar que ha estado
tomando AMOXICILINA/ACIDO CLAVULANICO.
-Informe a su médico/farmacéutico si esta tomando
metotrexato, probenecid, alopurinol, micofenolato,
tetraciclinas.

- Este antibidtico puede reducir la eficacia de los
anticonceptivos orales. Por tanto, durante el ciclo
que esté tomando AMOXICILINA/ACIDO
CLAVULANICO, es recomendable que utilice un
método anticonceptivo de barrera.
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I \‘ Keroucia Xosion hitegradas

Suntitgs de Compertela

Medicamentos y Ola de Calor

Ola de calor

Si hace excesivo calor, sobre todo si hay una alta humedad, la evaporacion
disminuye y el organismo puede tener problemas para mantener la
temperatura en los limites de lo normal.

Las personas mayores, con sobrepeso o enfermedades crénicas avanzadas
y los nifios pequerios son las personas mas vulnerables a los efectos del
calor.

Ante una ola de calor, se debe de tener un cuidado muy especial con los
lactantes, con las personas mayores de 80 afios, y personas mayores o
enfermos que vivan solos y con escaso apoyo social y familiar.

Hablamos de Ola de calor cuando se da un periodo prolongado de calor
excesivo, a menudo combinado con humedad ambiental alta y que las
autoridades sanitarias monitorizan, e informan a través de los medios de
comunicacion, sobre sus diferentes grados y los dispositivos preparados
en cada caso.
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éQué efectos perjudiciales puede tener el calor excesivo?

La exposicion excesiva al calor, sobre todo con humedad ambiental alta,
puede provocar situaciones de agotamiento por calor, golpe de calor o
insolacion.

Agotamiento por calor

se produce por pérdida de liquidos y sales minerales por el sudor
produce cansancio, flacidez y desmayo, dolor de cabeza, nauseas,
pulso débil y rapido, piel fria, palida y himeda

puede evolucionar hacia golpe de calor

especialmente grave en nifios, ancianos y enfermos

Golpe de calor o insolacidn

se produce por pérdida de liquidos y sales minerales por el sudor
por exposicion prolongada al calor o realizar ejercicio fisico con
mucho calor y humedad

produce aumento de la temperatura, hasta 402C, piel seca,
enrojecida y caliente, con dolor de cabeza, nduseas, somnolencia y
sed intensa

requiere tratamiento inmediato ya que puede llevar a la muerte o
producir graves secuelas

debe intentar refrescar el cuerpo mediante toallas o sabanas
mojadas en cuello, ingles y axilas y airedndolo

¢Como actuar?

llamar al 061 o 112 (urgencias)

poner a la sombra en lugar fresco a la persona, tumbarlo y aflojarle
la ropa, mojarlo con agua fresca, abanicar o ventilar

si no vomita, darle liquidos (agua, agua con sales minerales, zumos
de fruta natural) en pequefias cantidades, cada poco tiempo (15
minutos)
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Consejos en caso de ola de calor

* prepare comidas equilibradas, ligeras y regulares y evite las comidas
calientes, copiosas y de digestion lenta
* aumente el consumo de frutas de verano y verduras (gazpachos y
ensaladas frias) que aportan al organismo liquidos y sales minerales
* beba bastante agua, zumos, o liquidos con sales minerales,
regularmente aunque no sienta sed
* evite las bebidas alcohdlicas ya que aunque la cerveza y otras
bebidas alcohdlicas parecen calmar la sed, en realidad alteran la
capacidad de respuesta al calor y favorecen la deshidrataciéon
» evite las bebidas con cafeina 0 muy azucaradas porque aumentan la
eliminacion de liquidos o producen mas sed
* evite beber liquidos excesivamente frios y los cambios bruscos de
temperatura
‘ Foxa redhcr fesgos 4 doics o ka @lud .
CONSEJOS EN TEMPORADA DE CALOR
Ealos ton slganee recomenducones da s Sacelare de 'SMPIII evilar los meskes tpos &= ls srmaan wme ol célers,
¢ gelpede calor o fas eedfimedades dianeicas.

TEMPORADA DE

PARA EVITAR
EL CALOR EXTREMO

TEMPERATURAS ALTAS
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PARAEVITAR
ENFERMEDADES
DIARREICAS
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LOS MEDICAMENTOS
CON ESTE ICONO *
Deben transportarse
en embalaje
isotérmico

LOS MEDICAMENTOS refrigerado
CON ESTE ICONO *

Deben guardarse en el
Frigorifico (2-8°C)

NO UTILIZAR
MEDICAMENTOS
cuando su ASPECTO
ha CAMBIADO
Medicamentos
NUNCA GUARDAR EN en verano
BANO O COCINA
porque se producen
cambios de
Temperatura y hay
gran Humedad

LAS INSTRUCCIONES
DE CONSERVACION
aparecen siempre en
el prospecto

NUNCA

SE CONSERVAN BIEN CONSERVAR en
en un lugar fresco y maleteros a
seco y preservado de pleno sol
la luz
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Come de
manera

equilibrada y Haz deporte
saludable diariamente

S| ERES
DIABETICO
Cuida tu nivel de
AZUCAR en
Sangre

UN PERIMETRO DE

EN MUJERES

Comprueba tu

PESO y
CIRCUNFERENCIA Aul's"l'_El:'lTEg ggl;;

ABDOMINAL INFARTO

Servicio de Farmacia

Controla el
estrés

Controla tu
tension
arterial

Revisa tu

COLESTEROL:

Con DIETA SANA y
EJERCICIO puedes
controlar tus
niveles

Puede consultar hojas de informacién al paciente sobre medicamentos citostaticos en:

https://gruposdetrabajo.sefh.es/gedefo/index.php/documentos
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