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Introduccion. La Neurologia como especialidad médica
La Orden SCO/528/2007 del 20 de febrero define la especialidad médica de la Neurologia.

La Neurologia es la especialidad médica que estudia la estructura, funcién y desarrollo del sistema ner-
vioso (central, periférico y auténomo) y muscular en estado normal y patoldgico, utilizando todas las téc-
nicas clinicas e instrumentales de estudio, diagndstico y tratamiento actualmente en uso o que puedan
desarrollarse en el futuro. La Neurologia se ocupa de forma integral de la asistencia médica al enfermo
neuroldgico, de la docencia en todas las materias que afectan al sistema nervioso y de la investigacion,
tanto clinica como basica, dentro de su ambito.

La competencia en el diagndstico de localizacién, es decir, la capacidad de obtencién de informacién a
través de la exploracidn neuroldgica sobre la topografia de las lesiones estd en la esencia de esta especia-
lidad de una forma mas marcada que en la psiquiatria o en otras especialidades médicas. La utilizacion de
la semiologia en el diagndstico clinico es una habilidad que el neurdlogo debe adquirir con precision. Los
cambios marcados en la asistencia neuroldgica que se han desarrollado en la ultima década con el au-
mento de situaciones clinicas que precisan un diagndstico urgente, no solo ha mantenido vigente sino que
ha aumentado la necesidad de estas habilidades a pesar del progreso técnico. La adquisicidon de estas
habilidades precisa que la formacién se lleve a cabo mediante la integracién del residente en la asistencia
neurolégica en todas sus formas, incluso la urgente.

La Neurologia como especialidad ha presentado una serie de modificaciones en las dos ultimas décadas
gue deben tenerse en cuenta en el proceso formativo del residente y que se pueden resumir en los si-
guientes puntos:

e Laactuacion del neurdlogo en areas asistenciales distintas como es la medicina extrahospitalaria,
la urgencia y la atencion del paciente critico.

e La necesidad de potenciar las habilidades técnicas en el uso de exploraciones complementarias
gue son propias en la especialidad.

e La puesta en marcha de las Unidades de Ictus en hospitales docentes, y la recomendacidn de su
uso en las iniciativas europeas.

e La necesidad de intervencidn del neurdlogo en la cronicidad de las enfermedades neuroldgicas y
Su necesaria presencia en la medicina regenerativa.

e Eldesarrollo de sub-especialidades en lo que deben ser las futuras areas de capacitacion especifica,
de una o varias especialidades, como la Neurosonologia, la Neuropediatria, la Epileptologia, la
Neurologia del comportamiento, la Neurorradiologia, etc, cuyos principios bdsicos deben cono-
cerse a lo largo del programa formativo.

e La peculiaridad de la Neurologia en los nuevos modelos de gestion sanitaria dentro de las Neuro-
ciecias aplicadas.
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Los evidentes cambios representados en los usos asistenciales por el gran avance representado por las
Neurociencias han priorizado técnicas diagndsticas y conocimientos que hace no muchos afos eran testi-
moniales, relegando otras que anteriormente eran relevantes. A este respecto, es evidente que las deter-
minaciones genéticas estdn relativizando la importancia de la Neuropatologia; la Neuroimagen esta ha-
ciendo lo propio con la Neurofisiologia central y el intervencionismo y las técnicas funcionales van oscu-
reciendo las estrategias neuroquirdrgicas convencionales.

La Neurologia tiene también un cardcter social, ya que una gran parte de las enfermedades neuroldgicas
no soélo repercuten en los pacientes que las sufren, sino en sus familiares y amigos. El programa formativo
de la especialidad de Neurologia debe contemplar esta funcién social del neurdlogo ya que es una parte
inherente a la actividad asistencial.

Por ultimo, es indudable que el neurdlogo de hoy debe estar incorporado dentro de un bloque mayor que
son las Neurociencias, mas cercano a la Psiquiatria como ocurre en otros paises europeos o en Estados
Unidos. Por ello, la compresién de la Psiquiatria, sin perder el caracter propio que tiene la Neurologia,
debe estar presente en este programa especialmente, porque sin ella no parece facil cumplir los objetivos
de la formacidén en el dmbito de la investigacion y en una parte importante de la Neurologia.
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La formacidn integral del especialista en Neurologia

La misma Orden SCO/528/2007 define cuatro grupos de competencias que debe adquirir el especialista
en formacidn, a saber, competencias asistenciales, competencias docentes, competencias investigado-
ras y competencias sociales. Para ello el programa de formacién debe conseguir como minimo:

1. Formacién amplia en Neurociencias aplicadas y estudio metddico de la semiologia, fisiopatologia,
anatomia patoldgica, aspectos clinicos, y bases de la terapéutica en Neurologia.

2. Capacidad primero y después, de manera sucesiva, soltura y dominio en la obtencién de la historia
clinica, en la realizacién de la exploracion general y neuroldgica completa y en la indicacidn, reali-
zacion e interpretacion de las técnicas diagndsticas clinicas e instrumentales.

3. Asuncion progresiva de responsabilidad en la atencidn de los pacientes, mediante un sistema de
supervisiéon y tutelaje con autonomia clinica creciente.

4. Entrenamiento suficiente para saber diagnosticar y tratar todos los problemas neurolégicos en los
distintos entornos clinicos en que se presentan, tanto ambulatorios como de hospitalizacién, en
atencién urgente o programada y en la unidad de atencién critica. Por ello es necesario que el
neurdlogo en formacion realice de forma obligatoria, asistencia en consultas ambulatorias, hospi-
talizacién y urgencias con guardias especificas de Neurologia a partir del segundo afio supervisadas
por un neurélogo.

5. Entrenamiento en areas y técnicas de sub-especialidades de la Neurologia y disciplinas afines.

6. Habilidad para establecer una buena relacién médico-paciente y colaborar en la resoluciéon de las
repercusiones sociales de la enfermedad neuroldgica.

7. Adiestramiento en el método cientifico aplicado a la practica clinica y la investigacion en Neurolo-
gia, asi como en los aspectos bioéticos implicados en ellas y en la comunicacion cientifica.

8. Adiestramiento en su capacidad como asesor sobre las repercusiones sociales de las enfermeda-
des neuroldgicas.

9. Conocimientos de gestién clinica y capacidad de actualizacidn cientifica y profesional.

10. Promocion de actitudes éticas.

Un aspecto que no se resalta en el texto legal es la formacién en Medicina molecular. La formacion en
este campo es muy importante actualmente y serd fundamental en el futuro. El especialista en formacion
ha de tener conocimientos de Neuroinmunologia, Neurogenética, Neurofarmacologia, Biologia Celular y
Molecular o Microbiologia, en un mundo médico en que los tratamientos llamados bioldgicos tienen cada
vez mayor importancia y que ya esta contando con la terapia génica o con terapias que modifican la ex-
presion genética, como los oligonucleédtidos en la atrofia muscular espinal.
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El servicio de Neurologia

El servicio de Neurologia se creé por el Profesor Manuel Noya Garcia. Inicialmente, en 1975 fue adscrito
a la primera Catedra de Medicina Interna con un Jefe de Servicio, un Jefe de seccién y 2 Adjuntos y es un
servicio independiente desde el afio 1985. Estd acreditado para formar 2 residentes por afio.

La actividad del servicio es asistencial, docente, e investigadora.

La actividad asistencial especifica se desarrolla en la 32 planta de hospitalizacidon del CHUS, en el Hospital
de Conxo y en las consultas externas del centro, que incluyen un hospital de dia y en el Hospital de Bar-
banza.

La actividad docente, tanto de pregrado como de postgrado, se realiza a alumnos de la Facultad de Medi-
cina de Santiago, a alumnos de enfermeria de la Universidad de Santiago y a MIR de otras especialidades,
tanto del hospital como de otros centros espanoles y extranjeros.

La actividad investigadora se realiza en todas las unidades asistenciales y, ademas de laboratorios de in-
vestigacion de otros servicios y departamentos de diferentes facultades de la Universidad de Santiago, el
servicio dispone de un laboratorio de investigacidn basica incluido en el Instituto de Investigaciones Sani-
tarias (IDIS). Ademads, los médicos del servicio colaboran con otros centros de investigacion nacionales e
internacionales.

Recursos humanos

Personal médico

La estructura del Servicio es la siguiente:

o 1 Jefe del Servicio

o 1 Jefe de Seccion (hay 2 jefaturas de seccion mas que estan vacantes)

e 13 Facultativos Especialistas de Area (FEA) con plaza estable

e 10 Facultativos Especialistas de Area (FEA) con plaza eventual

e El servicio tiene autorizaciéon docente para 2 residentes afio, pero actualmente ésta varia de uno
a otro afio a 1 6 2 residentes/afo. Actualmente dispone de 1 R1, 2 R2, 1IR3y 2R4.
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La relacidn del personal facultativo es la siguiente:
Jefe del Servicio: José M2 Prieto Gonzalez
Jefe de Seccidn: Manuel Arias GOmez
Tutor Docente: Angel Sesar Ignacio

Facultativos Especialistas:

Aldrey Vazquez, José Manuel
Ares Pensado, Begona

Arias Rivas, Susana
Cacabelos Pérez Purificacidon
Corredera Garcia, Enrique
Costa Arpin, Eva

Garcia Sobrino, Tania
Fernandez Pajarin Gustavo
Leira Muifio, Rogelio

Lépez Dequidt, Iria Alejandra
Lépez Gonzdlez, Javier
Martinez Vazquez, Francisco
Naveiro Soneira, Jesus Javier
Pardo Fernandez, Julio

Pias Peleteiro, Juan

Requena Caballero, Ignacio
Rivas Lopez, Maria Teresa
Rodriguez Castro, Emilio Francisco
Rodriguez Osorio, Xiana
Rodriguez Yafiez, Manuel
Saavedra Pineiro, Marta
Santamaria Cadavid Maria
Sesar Ignacio, Angel

Médicos Internos Residentes:

Alberto Lopez Traba 49 afio
lago Garcia Diaz 3er afio
Alvaro Juiz Fernandez 3er afio
Luis Alejandro Fernandez Cabrera 22 afio
Esperanza Ortegodn Aguilar ler ano

La estructura actual del Servicio de Neurologia se refleja en el esquema adjunto.
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H. Conxo H. Barbanza
Dr. I. Requena Dra. M. Saavedra
— JEFE DE SERVICIO
Unidad de NRL Unidad de Parkinson v Unidad de Enf. Unidad de Unidad de
Cognitiva Trastornos del Desmiclinizantes Epilepsia Neurovascular
- Movimimiento - - -
Dr. IM. Aldrey - Dr. M. Pristo Dr. FT. Lépez Dra. §. Arias
Dra. P. C}ca]_:lalos Dr. A Sesar Dr. M. Arias Dra. X. R Osorio Dra M. Santamaria
D JM. Pias Dra B. Aras Dra. E. Costa Dr. E. Corradera Dra. E. Fguez-Castro
Dr. I. Navsiro Dr. . Fdaz-Pajarin Diya T. Rivas Dira. I. Lopaz-Dequidt
Neuropsicologia Hospital de Dia
- - N N
Dra. . liménez Dr. M. Prieto : euru-ionu-logla
Dia. 5. Arias
Neurologia Unidad de Unidad de Enf. Unidad de Dra. E. Rguez-Castro
General Cefaleas Neuromusculares Neurooncologia
Dr. M. Arias Dr. E Leira Dr. I Pardo Dia. P. Cacabzlos
Ds. FM. Martinaz Dra. T. Garcia ..
Dz T. Rivas Telemedicina
_ - _ N Dia. 5. Arias
Nenrologia Nenrologia Diea M. 8 .
General T General 11 R Samamane
Dr. E. Corredera Dr. M .Arias
Dr. FM. Martinez Dr J. Naveiro
Dra M. Saavedra Dira M. Saavedra N, diologi
Dt ] Pias Dra T. Rivas : euroca_r iologia
Dra. I Lépaz
MNeurogenética v
Enf. Raras
Dr. M. Arias

Como se puede comprobar, algln facultativo atiende a mds de una unidad. En rojo se sefialan los faculta-
tivos eventuales o interinos

La evaluacion Neuropsicoldgica de pacientes que estdn en proyectos de investigacion ser realiza por la
Psicdloga, Dra. Isabel Jiménez Martin.

Personal DUE y TCAEs

En la planta de hospitalizacion la responsable de la enfermeria es Diia. Rosa Romero Farifia, que supervisa
la actividad:

v" De 13 Diplomados Universitarios en Enfermeria (DUEs), que se distribuyen de la siguiente forma:
e De lunes aviernes: 3 de mafiana, 3 de tarde y 2 de noche
e Sabadoy domingo: 3 de manana, 2 de tarde y 2 de noche.
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v" De 10 Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAEs), que se distribuyen de la siguiente

forma:
e Lunes, martes y jueves: 3 de mafana, 2 de tarde y 1 de noche
e Miércoles y viernes: 4 de maiiana, 2 de tarde y 1 de noche

Existe un cuadro de celadores: 1 celador fijo durante toda la mafiana y la tarde y 1 celador de refuerzo
durante 4 horas discontinuas; durante el turno de noche disponemos de 1 celador compartido con el 3¢
D.

El hospital de dia, localizado en la planta -1 del control C de consultas externas (sala 347) esta atendido
por dos enfermeras con entrenamiento especifico en las técnicas neuroldgicas que se realizan. Ademas
de la asistencia a pacientes neuroldgicos, colaboran en la docencia de enfermeria y en la realizacidn de
los diferentes proyectos de investigacion del servicio.

Actividad asistencial

El Servicio de Neurologia atiende a la totalidad de los procesos neuroldgicos de la poblacion de la Gerencia
de Gestion Integrada de Santiago de Compostela, para lo que dispone, tanto para la hospitalizacién como
para la consulta ambulatoria, de unidades funcionales multidisciplinares en colaboracidn con otros servi-
cios del area de neurociencias y de otros servicios hospitalarios.

En la actualidad, del total de los pacientes atendidos en nuestro el, aproximadamente un 19,9% (entre un
12.8 y un 51.4%), son procedentes de otras areas sanitarias de Galicia y del resto de Espaia. Este porcen-
taje viene condicionado no solo por la buena calidad asistencial, sino por la existencia de 3 unidades asis-
tenciales que han obtenido la cualificacion de unidades de referencia nacional (CSUR):

e CSUR de Epilepsia Refractaria
e CSUR de Cirugia de trastornos del movimiento
e CSUR de Enfermedades desmielinizantes

Ademas de la consulta neuroldgica general y de la atencidn en las diferentes unidades especificas, el Ser-
vicio de Neurologia atiende una consulta neuroldgica general 4 dias a la semana en el Hospital de Conxo
con un neurdlogo permanente (Dr. Requena Caballero) y la consulta neuroldgica del Hospital Comarcal
del Barbanza (Ribeira), con un neurdlogo del Servicio que se desplaza 3 dias a la semana (Dra Saavedra
Pifieiro).

Cartera de servicios

El tipo de asistencia y las técnicas que realizamos coincide con las habilidades del neurélogo incluidas en
el programa formativo de la especialidad.

1. Guardias de Neurologia: 24 horas al dia, 365 dias al afio

2. Hospital Neurolégico de dia: 5 sillones-cama, 5 dias a la semana

10
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- 26 camas en la 32 planta del edificio B del Hospital Clinico Universitario

- 26 consultas semanales en el Hospital Clinico

- 4 consultas semanales en el Hospital de Conxo

- 3 consultas semanales en el Hospital del Barbanza

- Interconsultas hospitalarias de pacientes ingresados en otros servicios en el Hospi-
tal Clinico, en el Hospital Provincial, en el Hospital Gil Casares y en el Hospital del

Barbanza.

4. Neurologia vascular:

- Unidad de Ictus (4 camas monitorizadas)

- Teleictus con los Hospitales do Salnés y de Barbanza

- 20 camas en la planta 32 del edificio B del Hospital Clinico

- 2 consultas semanales de neurologia vascular

- Laboratorio de neurosonologia. 1 consulta semanal de neurosonologia
- 1 consulta semanal de neurocardiologia

5. Enfermedades neurodegenerativas:

- Trastornos del movimiento:

- Demencias:

- Neuropsicologia:

6. Epilepsiay suefio:

- Epilepsia:

- Suefio

7. Neuroinmunologia:

8. Cefaleas:

3 consultas semanales

3 consultas semanales de cirugia de parkinson

2 consultas semanales de toxina botulinica

2 consultas semanales de infusores de apomorfina
1 consulta semanal de infusores de duodopa

9 consultas semanales de demencias
e-consulta diaria

5 consultas semanales de neuropsicologia

2 camas de monitorizacion de video-EEG en la planta 32 del edi-
ficio B del Hospital Clinico Universitario

7 consultas semanales de epilepsia

1 consulta semanal de epilepsia refractaria/marcapasos vagales

Consulta semanal de patologia del suefio

8 Consultas semanales de esclerosis multiple

11
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4 consultas semanales de cefaleas créonicas
2 consulta semanales de toxina botulinica en cefaleas

9. Neuromuscular:
1 consulta semanal de ELA
4 consultas semanales de enfermedades neuromusculares

10. Neuroncologia
e 1 consulta semanal

11. Neurogenética
e 1 consulta semanal

12. Autismo
e Neurdlogo de referencia para autismo y otros trastornos generaliza-
dos del desarrollo

Técnicas por procesos

1. Neurologia general:

v" Puncién lumbar

v Puncidn lumbar con test de infusion en sospecha de hidrocefalia normoten-
siva

v' Parche hematico

2. Unidad de Parkinson y trastornos del movimiento:

v' Test de levodopa

v" Test de apomorfina

v Test cronometrados

v Grabacidn protocolizada para valoracién quirdrgica y postquirdrgica

v" Programacién de parametros de estimulacion

v Protocolizacién para la cirugia de la enfermedad de Parkinson y otros tras-
tornos del movimiento

v Aplicacion de infusores de apomorfina

v Aplicacion de infusores de duodopa

v Aplicacion de toxina botulinica

3. Area neurovascular y unidad de ictus:

v" Duplex de troncos supradrticos:
o Determinacidn del indice intima-media
o Cuantificacion de la placa de ateroma
o Cuantificacion del grado de estenosis
v" Doppler/duplex transcraneal:
e Deteccion de estenosis intracraneales

12
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v

e Sonotrombdlisis
e Deteccién de vasoespasmo cerebral
e Diagndstico neurosonoldgico de muerte cerebral

e Prueba de microburbujas para la deteccién de comunicacién dere-
cha-izquierda
e Estudio neurosonolégico de la red venosa cerebral

e Estudio neurosonolégico de las hidrocefalias
e Control neurosonoldgico de las hemorragias intracerebrales
e Estudio neurosonoldgico de la sustancia negra en pacientes con sos-
pecha de enfermedad de Parkinson
Técnicas de monitorizacién transcraneal:
e Monitorizacidn del tratamiento recanalizador.
e Estudio de reserva hemodindmica cerebral:
= Test de apnea
= Test de carbdgeno
Monitorizacién para la deteccién de microembolias
Evaluacion del riesgo vascular:
e Vasodilatacion dependiente del endotelio.
e indice tobillo-brazo.
Estudio neurosonolégico de la érbita:
e Diagndstico de neuritis dptica
e Valoracién de la hipertensién intracraneal
Estudio neurosonolégico de vasculitis cerebrales:
e Doppler de arteria temporal, vertebral, oftalmica y occipital
e Seleccidn para la zona de biopsia de la arteria temporal
Estudio neurosonolégico del sistema nervioso periférico:
e Sindrome del tunel del carpo
e Atrapamientos nerviosos
Implante de electrodos en el ganglio esfenopalatino
Neurointervencionismo

4. Unidad de neuroinmunologia:

AN N NN AN

Prueba de baclofeno intratecal

Bandas oligoclonales (IgG e IgM)

Extracciones de muestras bioldgicas para seguimiento terapéutico
Tratamientos de la espasticidad con toxina botulinica

Realizacion e interpretacién de ECG y Holter ECG

EDSS

SF-36, QolL-5D

Composite (Nine Hole Peg Test, 25 pasos y PASAT)

T25FW, MSWS-12

13
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5. Unidad de epilepsia:

Monitorizacion prolongada de video-EEG

Monitorizacién prolongada de video-EEG con electrodos invasivos
SPECT ictal

Prueba de Wada

AN

Estimulacion cortical
Marcapasos vagales

ANIRN

6. Unidad neuromuscular

Test de ejercicio en isquemia
Test de la gota seca
Electromiografia

Test de hielo

Test del edrofonio

Biopsia muscular

Biopsia de nervio periférico

SRR NENENENEN

7. Unidad de cefaleas:

v’ Infiltraciones locales
v" Bloqueos anestésicos
v’ Infiltracién pericraneal de toxina botulinica

8. Unidad de demencias:

v Estudio neuropsicoldgico
v’ Escalas de valoracién funcional
v' Test de infusidn para estudio de dindmica del liquido cefalorraquideo.

Actividad docente

El médico interno residente debe adquirir las competencias para desempefiar el trabajo de neurdlogo. Las
competencias son los atributos necesarios para desempefiar una determinada funcién o tarea. Una com-
petencia solo es definible o evaluable en la accidn, es decir, en situaciones de trabajo. El modelo de apren-
dizaje por imitacién debe desecharse. El residente debe ser el principal responsable de su aprendizaje.

Debe organizar su trabajo y adquirir las competencias necesarias a su ritmo.

El tutor se encarga de la programacion de la docencia de los residentes de neurologia durante los 4 afios

de la especialidad, de la programacion de las sesiones clinicas y de su distribucion en las diferentes areas

14
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y unidades tanto del Hospital como del Servicio. Asimismo es el encargado de programar las rotaciones y
estancias en otros centros nacionales o extranjeros. De acuerdo a su programa formativo hay disefiado

un itinerario formativo con diferentes niveles de responsabilidad y diferentes papeles en los diferentes
anos de formacién que son acordes con sus conocimientos. La finalidad es lograr los objetivos planteados

en el programa docente y para ello. Los objetivos generales de cada afio son los siguientes:

Primer aio de residencia. Durante el primer afio de formacion, el residente debera adquirir conocimientos

del hospital y su dinamica de trabajo, funcionamiento de los diferentes servicios y de la unidad docente
de neurologia, actitudes en el trabajo en equipo, actitudes en la relacion médico-enfermo y actitudes en

el estudio y aprendizaje sistematico.

Segundo y tercer aio de residencia. Durante este periodo el residente debera adquirir un amplio conoci-

miento de la unidad docente de Neurologia y sus lugares de atencién tanto hospitalaria como extrahos-
pitalaria, asi como su dinamica de trabajo, la interrelacion de la unidad con los diferentes servicios, acti-
tudes en la relacién con el enfermo neuroldgico agudo y crénico, los aspectos éticos relacionados con
dichos pacientes y su situacidn clinica y un buen nivel de conocimiento sobre las fuentes de informacién

neuroldgica y las formas especificas de comunicacién. Asimismo, el residente deberd adquirir un amplio
conocimiento de los servicios o unidades donde realiza sus rotaciones, sus lugares de atencion, las técni-
cas que se realizan, asi con su dindmica de trabajo y la interrelacidn de la unidad con los diferentes servi-
cios. El residente deberd conocer el entorno de la especialidad, sus reuniones corporativas y las estructu-
ras organizativas a nivel nacional y de su comunidad auténoma. El residente debera adquirir actitudes en

relacion con la investigacion y docencia neuroldgica.

Cuarto ano de residencia. El residente debera concluir su cuarto afio de formacion con una sélida forma-

cion neuroldgica, conocer los servicios o unidades donde realiza las rotaciones opcionales, sus lugares de
atencidn, las técnicas que se realizan, asi como su dindmica de trabajo y la interrelacidén de esas unidades
con los diferentes servicios. Asimismo, el residente debera tener una vision critica sobre la especialidad,

conocer sus reuniones corporativas y sus estructuras organizativas, conocer sus relaciones multidiscipli-

narias y madurar en la adquisicion de actitudes en relacion con la investigacion y docencia neuroldgicas.
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Guardias. La realizacion de guardias, pese a su caracter antifisiolégico y al esfuerzo fisico que suponen,
son fundamentales para la formacién del médico especialista. Obligan a discriminar lo prioritario, a actuar
de forma rapida, a manejar la incertidumbre y a aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones reales
en las que el residente adquiere una gran responsabilidad. Esta asuncidon de responsabilidad ha de ser
progresiva en el tiempo de formacién. Durante el primer afio de especialidad, los residentes de Neurologia
hacen guardias en el Servicio de Urgencias, en un nimero maximo de 5 al mes, con supervisidon de los
facultativos de dicho Servicio. A partir del segundo afio, la guardia se realiza exclusivamente en el Servicio
de Neurologia, con un nimero maximo de 6 al mes, y con la supervisién de los facultativos de Neurologia.
En los dos meses anteriores al inicio de las guardias especificas del servicio, el residente de primer afo

hard dos guardias en cada mes con un residente mayor.
Las actividades docentes especificas del Servicio incluyen

Estadillo diario. Todos los dias a las 8:30, salvo los miércoles. El médico residente o el facultativo de guar-

dia presentan los casos de los pacientes ingresados en la planta y los pacientes con problemas neuroldgi-
cos ingresados en otros servicios o vistos en la consulta. Los casos se discuten con el resto del personal

facultativo

Sesiones del servicio. El servicio organiza una sesion los miércoles a las 8:30 horas, para presentar revi-

siones de determinados aspectos de las enfermedades neurolégicas, con resolucién interactiva de cues-
tionarios de preguntas en relacién con el tema expuesto (generalmente con acreditacion de formacién
médica continuada). Los residentes forman parte activa de estas sesiones como ponentes, fundamental-

mente de casos clinicos

Sesiones bibliograficas y especificas de cada unidad. Las Unidades de Epilepsia y de Trastornos del Movi-

miento realizan una sesion monografica mensual en la que participan los residentes.

Sesion de residentes. Se realiza el ultimo lunes de cada mes. Los residentes participan activamente en la

resolucion de casos clinicos, comentarios de articulos y otras cuestiones relacionadas con su formacion.

Ademas de participar en las actividades docentes del Servicio, el residente debe realizar cursos que le

sirvan para adquirir o mejorar las competencias tanto de la especialidad como de la profesién médica.
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Estos cursos deberian incluir ademas de los propios de Neurologia, cursos transversales de Urgencias,
reanimacion cardiopulmonar, metodologia de la investigacidn, bioestadistica, lectura critica de articulos
y Medicina basada en la evidencia, leguaje médico, comunicacién, gestion clinica y bioética. Asimismo se
insta a los residentes a que adquieran un nivel de inglés alto (el equivalente a C1). Las formas principales

de adquirir estos conocimientos son variadas.

Cursos organizados por la Comisidon de Docencia del Centro. En la actualidad, con cardcter obligatorio para

los médicos internos residentes, la Comisién de Docencia organiza los siguientes cursos
1. Sistemas informaticos de la XXIS
Urgencias
Iniciacidn a la gestidn clinica
Disefio de proyectos de investigacién

Bioética

2

3

4

5

6. Soporte vital avanzado
7. Proteccion Radioldgica
8. Seguridad del paciente
9. Confidencialidad

10. Donacién de drganos

11. Analisis con datos de SPSS

Cursos organizados por la Sociedad Espafiola de Neurologia. La Sociedad Espafiola de Neurologia organiza

cursos monograficos y talleres para médicos residentes, a saber, curso de trastornos del movimiento,
curso de enfermedades cerebrovasculares, curso de epilepsia, curso de cefaleas, curso de demencias,

curso de electromiografia.

Cursos abiertos masivos en red (MOQC). Desde hace unos anos, existen plataformas en Internet en los

gue universidades de prestigio ofrecen cursos en red sobre los temas mds variados. Aunque aln no estan
acreditados, constituyen una buena oportunidad para profundizar en ciencia basica, estadistica o presen-

taciones, entre otros muchos temas. Hay buscadores de MOOC como Class Central (https://www.class-

central.com/) o Course Talk (https://www.coursetalk.com/). Algunas plataformas destacadas con edX

(https://www.edx.org/es), Coursera (https://www.coursera.org/) o MiriadaX (https://miria-

dax.net/home), esta ultima en espanol. En la mayoria de estos cursos, el estudiante puede ir a su ritmo y
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adquirir un certificado. Las presentaciones suelen incluir subtitulos, al menos en inglés. Algunos ejemplos

de cursos recomendables son

1. Estadistica en Medicina. Universidad de Standford. https://lagunita.stanford.edu/courses/Medi-

cine/MedStats-SP/SelfPaced/about

2. Introduccidn ala Biologia. El secreto de la vida. MIT. https://www.edx.org/es/course/introduction-

to-biology-the-secret-of-life-3

3. Neurociencia médica. Universidad de Duke. https://es.coursera.org/learn/medical-neuroscience

4. Genética util. Universidad de la Columbia Britanica. https://www.edx.org/es/course/useful-gene-

tics-part-1-how-our-genes-shape-us

5. Principios de Bioguimica. Universidad de Harvard. https://www.edx.org/es/course/principles-of-

biochemistry

Otros cursos y congresos. Existe una amplia oferta de congresos, cursos y talleres nacionales. A los médi-

cos residentes se les recomiendan como primera opcion las reuniones anuales de la Sociedad Espafiola
de Neurologia y de la Sociedad Gallega de Neurologia. Otros congresos, reuniones o simposios también

se podrian considerar de interés para la formacién continuada del residente.

Actividad investigadora

La investigacion es un aspecto fundamental de este servicio como lo demuestra la existencia de unidades
de referencia nacional entre las que hay 3 CSUR. No existe ningln responsable directo de la investigacion
ya que cada unidad funciona de manera auténoma y en colaboracién con otros servicios, con el Labora-
torio central y con el Laboratorio de neurociencias y con otros laboratorios dependientes de la Universi-

dad de Santiago.
Las lineas principales de investigacidn del servicio son:
1. Investigacion Clinica
e Enfermedades autoinmunes del sistema nervioso

e Patologia vascular cerebral

e Sindromes extrapiramidales
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e Patologia neuromuscular
e Epilepsia

e Cefaleas

e Enfermedad de Parkinson avanzada

e Trastornos cognitivos

2. Investigacién epidemioldgica en:
e Enfermedades desmielinizantes

e Patologia vascular cerebral

3. Investigacion Basica.
e Enfermedades autoinmunes del sistema nervioso
e Neurogenética
e Patologia vascular cerebral

e Enfermedad de Alzheimer y otras demencias
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Plan de rotaciones, objetivos y actividades

Plan de rotaciones por afio

SERVIZO
GALEGO
de SAUDE

Xerencia de Xestion Integrada

de Santiago de Compostela
Santiago de Compostela

R1 Rotacion Duracion Lugar de realizacion
1 |MEDICINA INTERNA 4 MESES HOSPITAL CLINICO
2 | MEDICINA DE FAMILIA 1 MES CENTRO DE SALUD DE CONXO
3 |CARDIOLOGIA 1 MES HOSPITAL CLINICO
4 |RADIOLOGIA 2 MESES HOSPITAL CLINICO
5 | PSIQUIATRIA 1 MES HOSPITAL GIL CASARES
6 |UC 1 MES HOSPITAL CLINICO
7 | NEUROCIRUGIA 1 MES HOSPITAL CLINICO
8 |UNIDAD DE ICTUS / DOPPLER 1 MES HOSPITAL CLINICO
R2 Rotacion Duracion Lugar de realizacion
1 |UNIDAD ICTUS 5 MESES HOSPITAL CLINICO. PLANTA HOSPITALIZACION
2 | NEUROTOLOGIA 1 MES HOSPITAL CLINICO
3 | NEUROPEDIATRIA 1 MES HOSPITAL CLINICO
4 |NEUROFTALMOLOGIA 1 MES HOSPITAL CLINICO
5 |PLANTA NEUROLOGIA 4 MESES HOSPITAL CLINICO. PLANTA HOSPITALIZACION
R3 Rotacion Duracion Lugar de realizacion
1 |PLANTA DE NEUROLOGIA 6 MESES HOSPITAL CLINICO
2 |NEUROLOGIA GENERAL / DOPPLER 3 MESES HOSPITAL CLINICO
3 |NEUROMUSCULAR / NEUROGENETICA 1 MES HOSPITAL CLINICO
4 | NEUROFISIOLOGIA 2 MESES HOSPITAL CLINICO
R4 Rotacion Duracion Lugar de realizacion
1 |DESMIELINIZANTES 2 MESES HOSPITAL CLINICO
2 |DEMENCIAS 1 MES HOSPITAL CLINICO
3 |TRASTORNOS DEL MOVIMEINTO 1 MES HOSPITAL CLINICO
4 | CEFALEAS 1 MES HOSPITAL CLINICO
5 |EPILEPSIA 1 MES HOSPITAL CLINICO
6 |CONSULTA DEL RESIDENTE 3 MESES HOSPITAL CLINICO
7 | ROTACION EXTERNA 3 MESES CENTRO EXTERNO
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El calendario de estas rotaciones se podra modificar por cuestiones logisticas, sin modificar la duracién

total de cada uno de ellas. El programa oficial considera una rotacion por Neurorradiologia Intervencio-

nista. Esta rotacion se sustituye por la actividad del cddigo ictus, bien en la guardia, bien durante las ma-

flanas. Parte de esta actividad esta constituida por la intervencidn radiolégica para la trombectomia, en

la que el residente interviene de forma activa.

Objetivos y actividades de cada rotacion

Medicina Interna

1. Objetivos

Habilidad en la anamnesis, exploracion general y atencion de los pacientes.

Habilidad en la atencidn de los familiares.

Habilidad en la solicitud e indicacién de pruebas diagndsticas.

Habilidad en el diagndstico y tratamiento de enfermedades sistémicas frecuentes.
Habilidad en la solicitud responsable de consultorias a otras especialidades.

Habilidad en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades cardioldgicas, endocrinolé-
gicas, infecciosas y médicas urgentes.

Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.

2. Actividades

Conocimiento practico de la anamnesis, exploracidn general y atencidn de los pacientes
Conocimiento practico en la atencidn a los familiares

Conocimiento practico de la solicitud e indicacion de pruebas diagnosticas

Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento de las enfermedades sistémicas fre-
cuentes

Conocimiento practico de la solicitud de consultorias a otras especialidades
Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento de las enfermedades cardioldgicas,
endocrinoldgicas, infecciosas y médicas urgentes

Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracion en los equipos de trabajo.
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Urgencias (guardias durante el primer afio)

1. Objetivos

Conocer el funcionamiento y organizacién de una unidad de urgencias.
Realizar una evaluacion rapida del paciente politraumatizado.
Identificar las principales causas de la insuficiencia respiratoria.

Saber evaluar y diagnosticar un sindrome febril.

Aprender la relaciéon con el familiar en situaciones criticas.

2. Actividades

Contacto practico con el funcionamiento y organizacién de una unidad de urgencias.
Conocimiento préctico de la evaluacién rapida del paciente politraumatizado.
Conocimiento préctico de las principales causas de la insuficiencia respiratoria.
Conocimiento préctico de la evaluacidn y diagndstico de un sindrome febril.

Contacto practico con el familiar en situaciones criticas.

Medicina de Familia

1. Obijetivos

Habilidad en la entrevista y en la atencidn de pacientes y familiares.

Habilidad en la solicitud e indicacion de pruebas diagndsticas.

Habilidad en el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades y sindromes mas frecuentes
en el ambito de la Medicina de Familia con especial atencién a las

enfermedades neuroldgicas.

Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.

2. Actividades

Contacto practico con la entrevista en MEDICINA DE FAMILAY COMUNITARIA, y en la aten-
cion de pacientes y familiares.

Conocimiento practico de la solicitud e indicacidon de pruebas diagndsticas.

Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento de las enfermedades y sindromes mas
frecuentes en el ambito de la MEDICINA DE FAMILIA.

Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracion en los equipos de trabajo.
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1. Objetivos

Conocer el funcionamiento y organizacion del servicio de Cardiologia

Realizar una evaluacion clinica del paciente con cardiopatia.

Detectar las principales patologias cardioembdlicas, relevantes en la patologia vascular ce-
rebral.

Saber evaluar una insuficiencia cardiaca, patologia coronaria aguda, y otras enfermedades
cardiacas relevantes.

Saber realizar e interpretar un electrocardiograma en distintas situaciones clinicas y pato-
logias cardiacas.

Habilidad en la solicitud e indicacién de pruebas diagndsticas cardiolégicas.

2. Actividades

Contacto practico con el funcionamiento y organizacién del servicio de Cardiologia
Conocimiento practico de la evaluacion clinica del paciente con cardiopatia.
Conocimiento practico de las principales patologias cardioembdlicas, relevantes en la pa-
tologia vascular cerebral.

Conocimiento practico de la insuficiencia cardiaca, patologia coronaria aguda, y otras en-
fermedades cardiacas relevantes.

Conocimiento practico del electrocardiograma en distintas situaciones clinicas y patologias
cardiacas.

Conocer los motivos para la solicitud e indicacién de pruebas diagndsticas cardioldgicas

Neurorradiologia

1. Obijetivos

Conocimiento de las indicaciones, utilizacidn, interpretaciéon y coste-beneficio de la radio-
logia simple.

Conocimiento de las indicaciones, utilizacidn, interpretacién y coste-beneficio de la TC
encefalica y medular con y sin contraste.

Conocimiento de las indicaciones, utilizacidn, interpretacidn y coste-beneficio de la RM

encefdlica y medular, con y sin contraste.
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Conocimiento de las indicaciones, utilizacidn, interpretacion y coste-beneficio de la An-
gioTC.

Conocimiento de las indicaciones, utilizacidn, interpretacion y coste-beneficio de la RM
difusién-perfusion.

Conocimiento de las indicaciones, utilizacidn, interpretacidn y coste-beneficio de la angio-
resonancia.

Conocimiento de las indicaciones, utilizacidn, interpretacion y coste-beneficio de la arte-
riografia de troncos supra-adrticos, encefalica y medular.

Conocimiento de las indicaciones, utilizacidn, interpretacidén y coste-beneficio de la cister-
nografia isotdpica.

Conocimiento de las indicaciones, utilizacién, interpretacién y coste-beneficio de las téc-
nicas de gammagrafia y otras técnicas de medicina nuclear.

Conocimiento de las indicaciones, utilizacidn, interpretacion y coste-beneficio de la
SPECT.

Conocimiento de las indicaciones, utilizacién, interpretacion y coste-beneficio de la PET.

Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.

2. Actividades

Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacion, interpretacién y coste-beneficio de
la radiologia simple.

Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacion, interpretacidn y coste-beneficio de
la TC encefalica y medular con y sin contraste.

Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-beneficio de
la RM encefdlica y medular, con y sin contraste.

Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-beneficio de
la AngioTC.

Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-beneficio de
la RM difusion-perfusion.

Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacion, interpretacidn y coste-beneficio de
la angioresonancia.

Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacion, interpretacidn y coste-beneficio de

la arteriografia de troncos supra-adrticos, encefalica y medular.
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Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacion, interpretacidn y coste-beneficio de
la cisternografia isotdpica.

Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacidon, interpretacién y coste-beneficio de
las técnicas de gammagrafia y otras técnicas de medicina nuclear.

Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacidon, interpretacién y coste-beneficio de
la SPECT.

Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacion, interpretacidn y coste-beneficio de

la PET.

Neurorradiologia intervencionista

1. Objetivos

Conocimiento del equipo de trabajo e infraestructura

Conocimiento de las técnicas en neurorradiologia intervencionista, indicaciones y su
coste-beneficio

Conocimiento de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de la neurorradiologia in-
tervencionista

Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales

2. Actividades

Conocimiento practico del equipo de trabajo e infraestructura

Conocimiento practico de las técnicas en neurorradiologia intervencionista, indicaciones
y su coste-beneficio

Conocimiento practico de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de la neurorra-
diologia intervencionista

Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracion en los equipos de trabajo

Unidad de Cuidados intensivos

1. Obijetivos

Conocer el funcionamiento y organizacién de una unidad de cuidados intensivos.
Realizar una evaluacion rapida del paciente critico.

Identificar las principales causas de la insuficiencia respiratoria.
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Saber evaluar las diversas enfermedades neuroldgicas que pueden cursar con pérdida del
nivel de conciencia, estados de mal epiléptico, insuficiencia respiratoria o alteraciones
metabdlicas.

Aprender la relacién con el familiar en situaciones criticas.

2. Actividades

Conocimiento practico del funcionamiento y organizacién de una unidad de cuidados in-
tensivos.

Conocimiento practico de una evaluacién rapida del paciente critico.

Conocimiento practico de la identificacion de las principales causas de la insuficiencia res-
piratoria.

Conocimiento practico de las diversas enfermedades neurolégicas que pueden cursar con
pérdida del nivel de conciencia, estados de mal epiléptico, insuficiencia respiratoria o al-
teraciones metabdlicas.

Contacto practico con el familiar en situaciones criticas

Psiquiatria
1. Obijetivos
e Habilidad en la entrevista psiquiatrica y en la atencidn de pacientes y familiares.
e Habilidad en la solicitud e indicacién de pruebas diagnodsticas.
e Habilidad en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades y sindromes psiquiatricos
y psicosomaticos mas frecuentes.
e Habilidad en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades psiquiatricas graves.
e Habilidad en la solicitud responsable de consultorias a otras especialidades.
e Creacidn de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.
e Realizacion de guardias de Psiquiatria tuteladas con el fin de adquirir habilidades en el
diagnéstico y tratamiento de la patologia psiquidtrica en situaciones urgentes.
2. Actividad

Conocimiento practico de la entrevista psiquiatrica, de la atencidon a pacientes y familia-

res
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Neurocirugia

Conocimiento practico de la solicitud e indicacidon de pruebas diagnésticas

Conocimiento practico de cardcter basico del diagndstico y tratamiento de enfermedades
psiquiatricas y psicosomaticas mas frecuentes

Conocer los motivos para la solicitud de interconsultas a otras especialidades
Conocimiento practico de cardcter basico del diagndstico y tratamiento de las enferme-
dades psiquiatricas graves y urgentes

Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracion en los equipos de trabajo

1. Objetivos

Habilidad en la anamnesis de los pacientes neuroquirurgicos.

Habilidad en la atencién de los pacientes neurointervenidos quirdrgicamente y de sus fa-
miliares.

Conocimiento de las técnicas en neurocirugia a cielo abierto. Indicaciones. Coste-benefi-
cio. Riesgos. Electrofisiologia con electrodos corticales. Cirugia de médula. Equipo de tra-
bajo e infraestructura.

Conocimiento de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de la neurocirugia a cielo
abierto.

Conocimiento de las técnicas en neurocirugia funcional. Indicaciones. Coste-beneficio.
Riesgo. Equipo de trabajo e infraestructura. Neuronavegacion.

Conocimiento de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de la neurocirugia funcio-
nal.

Conocimiento de las técnicas en neurocirugia paliativa. Indicaciones. Coste-beneficio.
Riesgo. Equipo de trabajo e infraestructura.

Conocimiento de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de la neurocirugia palia-
tiva.

Conocimiento de las técnicas neuroquirurgicas de apoyo a tratamiento médico. Indicacio-
nes. Coste-beneficio. Riesgo.

Conocimiento de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de las técnicas neuroqui-
rargicas de apoyo a tratamiento médico.

Conocimiento del diagndstico, tratamiento y complicaciones del traumatismo craneoen-

cefalico.
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Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.

2. Actividades

Conocimiento practico de la anamnesis de los pacientes neuroquirurgicos.
Conocimiento practico en la atencidon de los pacientes neurointervenidos quirurgica-
mente y de sus familiares.

Conocimiento practico de las técnicas en neurocirugia a cielo abierto. Indicaciones. Coste-
beneficio. Riesgos. Electrofisiologia con electrodos corticales. Cirugia de médula. Equipo
de trabajo e infraestructura.

Conocimiento préctico de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de la neurociru-
gia a cielo abierto.

Conocimiento practico de las técnicas en neurocirugia funcional. Indicaciones. Coste-be-
neficio. Riesgo. Equipo de trabajo e infraestructura. Neuronavegacion.

Conocimiento practico de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de la neurociru-
gia funcional.

Conocimiento practico de las técnicas en neurocirugia paliativa. Indicaciones. Coste-bene-
ficio. Riesgo. Equipo de trabajo e infraestructura.

Conocimiento practico de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de la neurociru-
gia paliativa.

Conocimiento practico de las técnicas neuroquirurgicas de apoyo a tratamiento médico.
Indicaciones. Coste-beneficio. Riesgo.

Conocimiento practico de las complicaciones inmediatas y a largo plazo de las técnicas
neuroquirurgicas de apoyo a tratamiento médico.

Conocimiento practico del diagndstico, tratamiento y complicaciones del traumatismo
craneoencefalico.

Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracion en los equipos de trabajo

Neuropediatria

1. Obijetivos

Habilidad en la anamnesis de lo pacientes neuropediatricos en todas las edades o a sus

padres
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Habilidad en la exploracién neuropediatrica

Habilidad en la atencién de los pacientes neuropediatricos

Habilidad en la atencién de los familiares de pacientes neuropediatricos

Habilidad en la solicitud e indicacién de pruebas diagndsticas en neuropediatria

Habilidad en el diagnéstico de enfermedades neuropediatricas frecuentes

Habilidad en el tratamiento de enfermedades neuropediatricas frecuentes

Habilidad en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades neuropediatricas urgentes

Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales

2. Actividades

Neurotologia

Conocimiento préctico de la anamnesis de lo pacientes neuropediatricos en todas las
edades o a sus padres

Conocimiento préctico de la exploracién neuropediatrica

Conocimiento practico en la atencidon de los pacientes neuropediatricos

Conocimiento practico en la atencion de los familiares de pacientes neuropediatricos
Conocimiento practico en la solicitud e indicacidn de pruebas diagndsticas en neurope-
diatria

Conocimiento practico en el diagndstico de enfermedades neuropediatricas frecuentes
Conocimiento practico en el tratamiento de enfermedades neuropediatricas frecuentes
Conocimiento practico en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades neuropedia-
tricas urgentes

Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracion en los equipos de trabajo.

1. Obijetivos

Habilidad en la entrevista ORL y en la atencion de pacientes y familiares.

Habilidad en la solicitud e indicacién de pruebas diagndsticas.

Habilidad en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades y sindromes mas frecuen-
tes en el ambito ORL.

Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.
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2. Actividades

Contacto practico con la entrevista ORL y en la atencién de pacientes y familiares.
Conocimiento practico de la solicitud e indicacién de pruebas diagndsticas.
Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento de las enfermedades y sindromes
mas frecuentes en el ambito ORL.

Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracion en los equipos de trabajo.

Neurologia (actividades realizadas con supervision)

1. Objetivos

Habilidad en la anamnesis de los pacientes neurolégicos

Habilidad en la exploracién neurolégica de los pacientes

Habilidad para explorar el fondo de ojo

Habilidad para realizar punciones lumbares.

Habilidad en la atencién de los pacientes neurolégicos

Habilidad en la atencién a los familiares de los pacientes neurolégicos

Habilidad en la solicitud e indicacién de pruebas diagndsticas en pacientes neuroldgicos
Habilidad en el diagndstico y tratamiento del ictus agudo

Habilidad en el diagndstico y tratamiento de las epilepsias

Habilidad en el diagndstico y tratamiento de las cefaleas

Habilidad en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades neuro-infecciosas
Habilidad en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades neuroinmunoldgicas
Habilidad en el diagndstico y tratamiento de los trastornos del movimiento

Habilidad en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades neuromusculares
Habilidad en el diagndstico y tratamiento de las demencias y alteraciones de las funciones
cerebrales superiores

Habilidad en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades neurogenéticas
Habilidad en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades neuroldgicas urgente
Capacidad de actualizacién cientifica y bibliografica

Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.
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3. Actividades

Conocimiento practico de la anamnesis neuroldgica a los pacientes

Conocimiento practico de la exploracion neuroldgica de los pacientes

Conocimiento practico de la exploracidn del fondo de ojo

Conocimiento practico para realizar punciones lumbares.

Conocimiento practico en la atencidn de los pacientes neuroldgicos

Conocimiento practico en la atencion a los familiares de los pacientes neurolégicos
Conocimiento préctico de la solicitud e indicacién de pruebas diagndsticas en pacientes
neurolégicos

Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento del ictus agudo

Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento de las epilepsias

Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento de las cefaleas

Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento de las enfermedades neuro-infeccio-
sas

Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento de las enfermedades neuroinmuno-
l6gicas

Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento de los trastornos del movimiento
Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento de las enfermedades neuromuscula-
res

Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento de las demencias y alteraciones de
las funciones cerebrales superiores

Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento de las enfermedades neurogenéti-
cas

Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento de las enfermedades neurolégicas
urgentes

Asistencia a sesiones clinicas, reuniones y congresos

Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracion en los equipos de trabajo.
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Neurologia (actividades que pueden llegar a hacer los residentes sin necesidad de supervision)

1. Objetivos

Habilidad en el diagndstico y tratamiento de cualquier enfermedad neurolégica

Habilidad en la comprensién y asesoria de las repercusiones sociales de las enfermedades
neuroldgicas

Conocimiento del uso de las técnicas instrumentales utilizadas en Neurologia
Conocimiento de las sub-especialidades en neurologia y sus técnicas instrumentales
Conocimiento del entorno de la asistencia neuroldgica urgente, hospitalaria y extrahospi-
talaria

Aprendizaje en la realizacion de tratamientos intrarraquideos

Aprendizaje de las técnicas instrumentales del tratamiento de la espasticidad

Aprendizaje de las técnicas instrumentales de tratamiento del dolor neuropatico
Conocimiento de las indicaciones, utilizacidn, interpretacion y coste-beneficio de la urodi-
namica

Conocimiento de las indicaciones, utilizacidn, interpretacion y coste-beneficio de la elec-
tronistagmografia y electrooculografia

Conocimiento de las indicaciones, utilizacidn, interpretacidon y coste-beneficio de las

pruebas clinica e instrumentales de estudio de la funcién autondmica

Conocimiento de las indicaciones, utilizacidn, interpretacién y coste-beneficio de la moni
torizacion continua de la tensidn arterial

Conocimiento de las indicaciones, utilizacidn, interpretacion y coste-beneficio de las téc-
nicas de registro de movimientos anormales

Aprendizaje en la realizacién de baterias neuropsicolégicas y estudio de las funciones ce-
rebrales superiores

Conocimiento de las indicaciones, utilizacidén de la estimulacion cognitiva

Conocimiento de las intervenciones bdsicas de los cuidados intensivos neurolégicos: ma-
nejo basico de respiracidn asistida, nutricién, deglucién y muerte cerebral

Aprendizaje de la realizacidén de biopsias de nervio y musculo

Aprendizaje en la realizacién de informes en incapacidades, peritajes, etc.

Aprendizaje docente

Aprendizaje en la investigacidon

32



XUNTA DE GALICIA S SERVIZO | Xerencia de Xestion Integrada
, GALEGO | de Santiago de Compostela
CONSELLERIA DE SANIDADE de SAUDE | Santiago de Compostela

2. Actividades

e Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento de cualquier enfermedad neurolé-
gica

e Conocimiento prdctico de la comprensién y asesoria de las repercusiones sociales de las
enfermedades neuroldgicas

e Conocimiento practico del uso de las técnicas instrumentales utilizadas en Neurologia

e Conocimiento practico suficiente de las sub-especialidades en neurologia y sus técnicas
instrumentales

e Conocimiento prdctico del entorno de la asistencia neuroldgica urgente, hospitalaria y
extrahospitalaria

e Conocimiento prdctico de la realizacién de tratamientos intrarraquideos

e Conocimiento practico de las técnicas instrumentales del tratamiento de la espasticidad

e Conocimiento practico de las técnicas instrumentales de tratamiento del dolor neuropa-
tico

e Conocimiento préctico de las indicaciones, utilizacidn, interpretacién y coste-beneficio de
la urodinamica

e Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacidén, interpretacién y coste-beneficio de
la electronistagmografia y electrooculografia

e Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacidén, interpretacién y coste-beneficio de
las pruebas clinica e instrumentales de estudio de la funcién autonémica

e Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacidn, interpretacién y coste-beneficio de
la monitorizacién continua de la tensién arterial

e Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacion, interpretacién y coste-beneficio de
las técnicas de registro de movimientos anormales

e Conocimiento practico de la realizacién de baterias neuropsicoldgicas y estudio de las
funciones cerebrales superiores

e Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacién de la estimulacidn cognitiva

e Conocimiento practico de las intervenciones basicas de los cuidados intensivos neuroldgi-
cos: manejo basico de respiracidn asistida, nutricién, deglucién y muerte cerebral

e Conocimiento prdctico de la realizacién de biopsias de nervio y musculo

e Conocimiento prdctico en la realizacidn de informes en incapacidades, peritajes, etc.
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e Colaboracion docente de residentes inferiores

e Participacién en disefios de estudios clinicos

Unidad de ictus
1. Objetivos
e Habilidad en el diagndstico y tratamiento del ictus agudo

e Habilidad en el diagndstico y tratamiento preventivo del ictus.

2. Actividades
e Conocimiento practico del diagndéstico y tratamiento del ictus agudo

e Conocimiento practico del diagndéstico y tratamiento preventivo

Neurosonologia
1. Objetivos

e Dominar la técnica basica de doppler continuo cervical y DTC.
e Identificar los patrones normales en arterias intra y extracraneales.
e |dentificar los patrones patolégicos.
e Introducir el uso de técnicas ecograficas
e Caracterizar la placa de ateroma a nivel cervical.
e |dentificar y caracterizar una estenosis carotidea.
e Introducir técnicas especificas en DTC
e Conocer usos avanzados de técnicas avanzadas en el estudio neurovascular.
e Introducir técnicas especificas en DTC.
e Introducir el estudio de arteria temporal.

e Creacidn de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.

2. Actividades
e Conocimiento de la fisica basica del fendmeno doppler
e Conocimiento de las bases de los instrumentos médicos basados en ultrasonidos

e Conocimiento de los tipos de estudios doppler
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e Conocimiento basico de hemodinamica cerebral

e Conocimiento de la técnica basica en el estudio de troncos supraadrticos

e Conocimiento de la técnica basica de estudio de arterias intracraneales mediante dippler
pulsado

e Conocimiento de los componentes basicos de las ondas doppler

e Conocimiento de los patrones de normalidad de las principales arterias cervicales e intra-
craneales

e Conocimiento de patrones patoldgicos en el doppler continuo cervical

e Conocimiento de patrones patoldgicos en doppler transcraneal

e Conocimiento de las bases tedricas del uso de técnicas ecograficas vasculares

e Conocimiento de la instrumentacidén necesaria para el estudio ecografico de vasos cervi-
cales y sus caracteristicas técnicas

e Conocimiento de las caracteristicas de la placa de ateroma en ecografia de troncos supra-
aodrticos

e Conocimiento de los pardmetros a identificar en una estenosis carotidea

e Conocimiento de técnicas de valoracién del shunt derecha-izquierda: técnica de realiza-
cion e interpretacion de resultados

e Conocimiento de técnicas de valoracién de estudio de reserva cerebral: técnica de reali-
zacion e interpretacion de resultados

e Conocimiento de técnicas para la valoracion del grosor intima-media a nivel cervical

e Conocimiento de la técnica de estudio duplex transcraneal: identificacion de vasos nor-
males

e Conocimiento de los patrones patoldgicos en arterias intracraneales mediante duplex
transcraneal

e Conocimiento de la técnica de monitorizacion de MES

e Conocimiento de los patrones de valoracién de PIC en pacientes neurocriticos

e Conocimiento de los patrones de valoracién DTC en HSA

e Conocimiento de los patrones de muerte cerebral en DTC

e Conocimiento de la técnica y hallazgos normales y patoldgicos en la valoracién de arterias
temporales

e Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracién en los equipos de trabajo
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Neurofisiologia

1. Objetivos
e Conocimiento de las indicaciones, utilizacidn, interpretacidn y coste-beneficio de la EEG,
video-EEG, telemetria, EMG, neurografia, reflexografia, potenciales evocados, estimula-
cion magnética y magnetoencefalografia, laboratorio de estudio del sueio y sus trastor-
nos.
e Conocimiento de los estudios de muerte cerebral.

e Creacion de pautas de comportamiento y aptitudes profesionales.

2. Actividades
e Conocimiento practico de las indicaciones, utilizacidn, interpretacion y coste-beneficio de
la EEG, video-EEG, telemetria, EMG, neurografia, reflexografia, potenciales evocados, es-
timulacion magnética y magnetoencefalografia, laboratorio de estudio del suefio y sus
trastornos.
e Conocimiento practico de los estudios de muerte cerebral.

e Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracién en los equipos de trabajo.
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Supervision del médico interno residente

El REAL DECRETO 183/2008, de 8 de febrero establece en el capitulo V las pautas generales para la super-

visién de los médicos internos residentes. El ambito de supervision es la unidad docente en su conjunto.

El sistema formativo implicard la asuncion progresiva de responsabilidades en la especialidad que se esté
cursando y un nivel decreciente de supervisidon, a medida que se avanza en la adquisicion de las compe-
tencias previstas en el programa formativo, hasta alcanzar el grado de responsabilidad inherente al ejer-

cicio auténomo de la profesidn sanitaria de especialista.

Los residentes se someteran a las indicaciones de los especialistas que presten servicios en los distintos
dispositivos del centro o unidad, sin perjuicio de plantear a dichos especialistas y a sus tutores cuantas

cuestiones se susciten como consecuencia de dicha relacidn.

La supervision de residentes de primer afio serd de presencia fisica y se llevara a cabo por los profesionales
gue presten servicios en los distintos dispositivos del centro o unidad por los que el personal en formacién
esté rotando o prestando servicios de atencidén continuada. Los mencionados especialistas visaran por
escrito las altas, bajas y demds documentos relativos a las actividades asistenciales en las que intervengan

los residentes de primer afio.

La supervisidon decreciente de los residentes a partir del segundo afio de formacidn tendra caracter pro-
gresivo. A estos efectos, el tutor del residente podra impartir, tanto a este como a los especialistas que
presten servicios en los distintos dispositivos del centro o unidad, instrucciones especificas sobre el grado
de responsabilidad de los residentes a su cargo, segun las caracteristicas de la especialidad y el proceso

individual de adquisicion de competencias.

Respecto a las habilidades que debe alcanzar el residente y a su grado de responsabilidad, se clasifican de

la siguiente manera
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Nivel de Habilidades:

e Nivel H1: Habilidades que los Residentes deben practicar hasta alcanzar autonomia completa
e Nivel H2: Habilidades que los Residentes deben practicar aunque no alcancen necesariamente
la autonomia para su realizacién

e Nivel H3: Habilidades que requieran un periodo de formacién adicional post residencia

Nivel de Responsabilidad

e Nivel R1: Actividades realizadas directamente por el Residente sin necesidad de supervisién di-
recta

e Nivel R2: Actividades realizadas directamente por el Residente bajo supervisién del adjunto.

e Nivel R3: Actividades realizadas por el personal de plantilla y observadas o asistidas por el resi-

dente.

Los residentes deberdn alcanzar los grados de responsabilidad siguiente en las principales competencias

neurologicas

1. Historia clinica, exploracion fisica y solicitud de pruebas complementarias
R1 R2 R3 R4
Nivel 2 Nivel 2 =>»1  Nivel 1 Nivel 1

2. Orientacion sindromica de casos
R1 R2 R3 R4
Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1 Nivel 1

3. Indicacidn y realizacion de puncién lumbar
R1 R2 R3 R4
Nivel 3=»2  Nivel2 =21 Nivel 1 Nivel 1

4. Indicacidén e interpretacion de pruebas de imagen y neurofisiolégicas

R1 R2 R3 R4
Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 1
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Indicacidn e interpretacién de angiografia, neuroimagen funcional, pruebas genéticas o histopa-

tolégicas
R1 R2 R3 R4
Nivel 3 Nivel 3=>»2 Nivel 2 Nivel 1

Activacién del cédigo ictus
R1 R2 R3 R4
Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1 Nivel 1

Doppler transcraneal y de troncos supradrticos
R1 R2 R3 R4
Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1 Nivel 1

Establecimiento de pautas terapéuticas ordinarias
R1 R2 R3 R4
Nivel 3=»2 Nivel 2=>»1 Nivel 1 Nivel 1

Indicacién y administracién de tratamiento fibrinolitico en la fase aguda del ictus

R1 R2 R3 R4
Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1 Nivel 1

Indicacion de trombectomia
R1 R2 R3 R4
Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1 Nivel 1

Indicacién y administracion de inmunoglobulinas, inmunodepresores

R1 R2 R3 R4
Nivel 3 Nivel 3=>»2 Nivel 2 Nivel 2
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12. Valoracion de intervencion quirurgica
R1 R2 R3 R4
Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 1

13. Indicacion de traslado a cuidados intensivos
R1 R2 R3 R4
Nivel 3 Nivel 3=>2 Nivel 2 Nivel 1

14. Indicacién de ingresos
R1 R2 R3 R4
Nivel 3=»2  Nivel 221  Nivel 1 Nivel 1

15. Indicacion de alta
R1 R2 R3 R4
Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2=>1 Nivel 1

16. Realizacion de informes de ingreso, alta y traslado
R1 R2 R3 R4
Nivel 3=»2  Nivel 2 Nivel 1 Nivel 1

17. Solicitud de interconsulta
R1 R2 R3 R4
Nivel 3=>»2 Nivel 2=»1  Nivel 1 Nivel 1

18. Informacién a pacientes y familiares
R1 R2 R3 R4
Nivel 3=»2  Nivel 2=»1  Nivel 1 Nivel 1

19. Realizacion de informe de fallecimiento

R1 R2 R3 R4
Nivel 3=>»2 Nivel 2=>1 Nivel 1 Nivel 1
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20. Solicitud de necropsia y donacién de érganos
R1 R2 R3 R4
Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 1

21. Admisidn o solicitud de traslado de/a otros servicios
R1 R2 R3 R4
Nivel 3 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 1

22. Portador del teléfono de la guardia
R1 R2 R3 R4
No aplicable Nivel 2 Nivel 1 Nivel 1

23. Pase de guardia

R1 R2 R3 R4
No aplicable Nivel2=»1  Nivel Nivel 1
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Evaluacion del médico interno residente

El REAL DECRETO 183/2008, de 8 de febrero establece en el capitulo VI las pautas de evaluacion de los

médicos internos residentes.

El seguimiento y calificacion del proceso de adquisicién de competencias profesionales durante el periodo

de residencia se llevara a cabo mediante las evaluaciones formativa, anual y final.

La evaluacion formativa es consustancial al caracter progresivo del sistema de residencia, ya que efectia
el seguimiento del proceso de aprendizaje del especialista en formacién, permitiendo evaluar el progreso
en el aprendizaje del residente, medir la competencia adquirida en relacion con los objetivos establecidos
en el programa de formacion de la correspondiente especialidad, identificar las areas y competencias

susceptibles de mejora y aportar sugerencias especificas para corregirlas.

La evaluacion formativa se realizard mediante los siguientes instrumentos

e Entrevistas periddicas de tutor y residente, de cardcter estructurado y pactado, que favorezcan la
autoevaluacion y el autoaprendizaje del especialista en formacidn. Estas entrevistas, en un nu-
mero no inferior a cuatro por cada afio formativo, se realizaran en momentos adecuados, normal-
mente en la mitad de un 4rea o bloque formativo, para valorar los avances y déficits y posibilitar
la incorporacidn al proceso de medidas de mejora. Las entrevistas se registran en un documento
normalizado

e Instrumentos que permitan una valoracién objetiva del progreso competencial del residente se-
gun los objetivos del programa formativo y segun el aiio de formacidn que se esté cursando.

e Ellibro del residente como soporte operativo de la evaluacidn formativa del residente.

El tutor, como responsable de la evaluacién formativa, cumplimentara informes normalizados basados en

los instrumentos anteriormente mencionados. Los mencionados informes se incorporardn al expediente

personal de cada especialista en formacion.
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Cada residente en su periodo formativo registrara sus actividades en el libro del residente. Son caracte-

risticas del libro del residente:

Su cardcter obligatorio.

Ser el registro individual de actividades que evidencian el proceso de aprendizaje del residente,
por lo que en dicho libro se incorporardn los datos cuantitativos y cualitativos que seran tenidos
en cuenta en la evaluacion del proceso formativo.

Registrar las rotaciones realizadas, tanto las previstas en el programa formativo como las externas
autorizadas,

Ser un instrumento de autoaprendizaje que favorezca la reflexidn individual y conjunta con el tutor
a fin de mejorar las actividades llevadas a cabo por el residente durante cada afio formativo.

Ser un recurso de referencia en las evaluaciones junto con otros instrumentos de valoracion del

progreso competencial del residente.

El libro es propiedad del residente, que lo cumplimentara con ayuda y supervisién de su tutor.

La evaluacién anual tiene la finalidad de calificar los conocimientos, habilidades y actitudes de cada resi-

dente al finalizar cada uno de los afios que integran el programa formativo. Podra ser positiva o negativa

El informe anual del tutor es el instrumento basico y fundamental para la valoracién del progreso anual

del residente en el proceso de adquisicidn de competencias profesionales, tanto asistenciales como de

investigacion y docencia. Este informe debe contener:

Informes de evaluacién formativa, incluyendo los informes de las rotaciones, los resultados de
otras valoraciones objetivas que se hayan podido realizar durante el afio de que se trate y la par-
ticipacién en cursos, congresos, seminarios o reuniones cientificas relacionados con el correspon-
diente programa.

Informes de evaluacion de rotaciones externas no previstas en el programa formativo siempre que
reunan los requisitos previstos al efecto.

Informes que se soliciten de los jefes de las distintas unidades asistenciales integradas en la unidad

docente de la especialidad en la que se esté formando el residente.
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La evaluacion final tiene como objeto verificar que el nivel de competencias adquirido por el especialista
en formacién durante todo el periodo de residencia le permite acceder al titulo de especialista. Las califi-

caciones pueden ser negativo, positivo o positivo destacado
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