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Wnidad de Cirugia Wayor Ambulatoria

INSTRUCCIONES PREOPERATORIAS PARA CIRUGIA AMBULATORIA

PREPARACION PARA ACUDIR AL HOSPITAL
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Para disminuir al minimo el riesgo de infecciones, duchese antes de acudir al hospital.

No se aplique magquillajes, ni esmalte de ufias. Quitese pendientes, piercings,
anillos etc. Deje las joyas y objetos de valor en su domicilio.

Pdngase ropa cémoda. No olvide traer bata y zapatillas de casa (cerradas en la zona del taldn)

Debe acudir en ayunas (siguiendo las indicaciones de la consulta preanestésica):
- 6-8 h para solidos %
- 2h para liquidos claros (agua, café solo, zumos sin pulpa, etc). La leche no se U
considera un liquido claro. Es fundamental, dado que, si hay comida o liquido en el
estdmago durante la anestesia, ésta podria llegar hasta los pulmones y dafiarlos.

Medicacién que debe dejar:

Continuara el resto de su tratamiento habitual incluido el dia de la intervencién. Recuerde que las
ayunas no incluyen la medicacidn crénica que el anestesiélogo le indicd que debe mantener. Puede

tomarla con un pequefio sorbo de agua.
Compruebe la hora y lugar al que tiene que acudir.
Repase con tranquilidad que trae todo lo necesario.

Dirijase a la puerta principal del hospital que le indicaron desde el Servicio de Admisidn. Es posible

que acudiese a la consulta con el anestesista en un hospital y se opere en otro.

Debe acudir acompaiiado por un adulto responsable. No olvide que tras intervencion no podra
conducir, y es preciso que esté acompaiado tras el alta durante al menos las 24 primeras horas.
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Se presentara en el control de enfermeria a la hora indicada por el Servicio de Admisién.

Por razones de organizacidn, probablemente tenga que esperar un tiempo hasta ser operado. Por
favor, sea paciente. Durante ese tiempo, se tomardn las constantes, incluida la temperatura, y se le
realizard una pequefia entrevista.

Notificara al personal de enfermeria si presenta alguna nueva patologia, ha sido
ingresado o toma alguna medicacion nueva desde que acudié a la consulta de
anestesia (traiga los nuevos informes médicos y hoja de medicaciéon actualizada).

En ocasiones podemos valorar que es mas seguro demorar el procedimiento. Esto podria suceder si
tiene fiebre, bronquitis, malestar general, una erupcion en la piel de reciente aparicién, o si ha
comido alimentos mas alld del periodo permitido y otras circunstancias médicas. En estas
situaciones la operacion se retrasard unas horas o hasta otro dia.

Si tiene fiebre, tos o resfriado, diarrea o vomitos en los dias previos al de la operacién o

sospecha que puede estar embarazada, llame al Servicio de Admision del Hospital

981950024 (lunes a viernes entre 9:00 y 14:00). CAAD
Puede ser necesario retrasar la intervencion hasta que haya mejorado.
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INSTRUCCIONS PREOPERATORIAS PARA CIRURXIA AMBULATORIA

PREPARACION PARA ACUDIR O HOSPITAL

. Para disminuir 6 minimo o risco de infeccidns, duchese antes de acudir 6 hospital.
. Non se aplique maquillaxes, nin esmalte de ufias. Quitese pendentes, piercings,
aneles etc. Deixe as xoias e obxetos de valor no seu domicilio.

l Poénase roupa cdmoda. Non olvide traer bata e zapatillas de casa (cerradas na zona do talén)

Debe acudir en xaxun (seguindo as indicaciéns da consulta preanestésica):

- 6-8 h para solidos

- 2h para liquidos claros (auga, café so, zumos sen pulpa, etc). O leite non se
considera un liquido claro. E fundamental, dado que se hai comida ou liquido no
estdmago durante a anestesia, ésta poderia chegar ata os pulmdns e danalos.

@ Medicacién que debe deixar:

Continuard o resto de seu tratamento habitual incluido o dia da intervencion. Recorde que o xaxun
non inclde a medicacidon crdnica que o anestesidlogo lle indicou que debe manter. Pode tomala cun
pequeno sorbo de auga.

Comprobe a hora e lugar 6 que tiene que acudir.
. Repase con tranquilidade que trae todo o preciso.
CHEGADA O HOSPITAL
Dirixase & porta principal do hospital que lle indicaron dende o Servicio de Admisién. E posible que
acudise a consulta co anestesista nun hospital y se opere noutro.

Debe acudir acompariado por un adulto responsable. Non olvide que tra-la intervencion non podera
conducir, e que é preciso que esté acompanado tra-la alta durante alomenos as 24 primeiras horas.
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G,) Presentarase no control de enfermeiria & hora indicada polo Servicio de Admisién.
Por razéns de organizacion, probablemente tefia que esperar un tempo ata ser operado. Por favor,

sexa paciente. Durante ese teempo, tomaranse as constantes, incluida a temperatura, e
realizaraselle unha pequena entrevista.

Notificard 6 persoal de enfermeiria se presenta alguna nova patoloxia, foi
ingresado ou toma algunha medicacién nova dende que acudiu a consulta de
anestesia (traia os novos informes médicos e a folla de medicacion actualizada).

En ocasién, podemos valorar que é mais seguro demorar o procedemento. Isto poderia suceder se
i1 3 ten febre, bronquitis, malestar xeral, unha erupcién na pel de recente aparicién, ou se comeu
{ ‘% alimentos madis ald do periodo permitido e outras circunstancias médicas. Nestas situacions, a

—Q operacion retrasarase unhas horas ou ata outro dia.

Se ten febre, tos ou resfriado, diarrea ou vomitos nos dias previos o da operacion ou

sospeita que pode estar embarazada, chame 6 Servicio de Admision do Hospital

981950024 (luns a venres entre 9:00 e 14:00). CAAD
Pode ser preciso retrasar a intervencion ata que tefia mellorado.




