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UNIDAD REUMATOLOGIA PEDIATRICA

Los nifios, al igual que los adultos pueden padecer enfermedades reumaticas; de hecho
en Espaiia mas de 10.000 nifios sufren alguna enfermedad reumatoldgica. El
desconocimiento de este tema en la sociedad actual, hace que la poblacidén no asuma
estas enfermedades en los ninos de la forma mas adecuada, lo cual conduce a un
diagndstico y tratamiento tardio con la consecuente repercusién en su estado de
salud. La gran mayoria de estos padecimientos son de base autoinmune siendo
necesaria una atencidon mas especializada de este tipo de enfermedades y sus
complejos tratamientos.

La Unidad de Reumatologia Pedidtrica del Hospital Clinico de Santiago de Compostela
nace a partir de la colaboracidn entre pediatras y reumatélogos con experiencia en el
tratamiento de nifios con enfermedades reumaticas y en conexién con otros centros
gue mantienen una atencion similar. La Unidad se formé con el objetivo de atender a
los problemas y necesidades de los niflos de nuestra area sanitaria con problemas
reumatoldgicos. De esta manera se puede atender a la poblacidn pedidtrica de una
manera mas integral y personalizada, al mismo tiempo que nifios y padres pueden
relacionarse con otros cuando asisten a la consulta, lo cual ayuda a la normalizaciény a
una mayor comprension de su situacion.

El reto de esta Unidad es llegar al mayor nimero de nifios posible con enfermedades
reumaticas con el fin de realizar un diagndstico y tratamiento precoz que minimice
posibles lesiones, aleje las secuelas y mejore su calidad de vida.

Componentes del equipo:
- Dr. Mera Varela (Reumatélogo)
- Dr. Souto Vilas (Reumatdlogo)
- Dra. Lépez Sousa (Pediatra)
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Ambitos de actuacion:
- Consulta ambulatoria (Consultas Externas Reumatologia, planta baja, puerta
numero 038).
- Hospital de Dia Reumatologia (Consultas externas Reumatologia, planta baja,
puerta 020)
- Area de Hospitalizacién Pediatria (Planta primera)
- Urgencias Reumatologia Pediatrica (planta -2, Urgencias)

Contactar:

La Unidad de Reumatologia Pedidtrica establece de manera individualizada atendiendo
a las necesidades de cada nifio una serie de consultas periddicas. Para resolver
cualquier tipo de duda entre consultas, puede contactar con nosotros dirigiéndose
mediante correo electrénico a las siguientes direcciones. Los miembros de la Unidad
contestaran semanalmente a todas sus preguntas.

unidadreumatologiapediatrica.reumatologia.santiago@sergas.es

Asociaciones:
Se han creado distintas asociaciones para ofrecer informacion y asesoramiento sobre
las enfermedades reumaticas, asi como de los diferentes recursos, servicios y
actividades que ofertan.

- Liga Reumatoldxica Galega: www.ligagalega.org

- Liga Reumatoldgica Espafiola: www.lire.es

- ConArtritis: www.conartritis.org

- Sociedad espafiola de Reumatologia Pediatrica: www.reumaped.es




