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INFORMACION AL PACIENTE
ESCLEROSIS MULTIPLE

éQué es la Esclerosis Multiple?

La Esclerosis Multiple es una enfermedad crdénica, inflamatoria, autoinmune y degenerativa,
que afecta al Sistema Nervioso Central, es decir, al cerebro y la médula espinal. Es una
enfermedad frecuente en nuestro medio, en Espafia hay en torno a 45.000-50.000 afectados.
Se presenta en pacientes joévenes (inicio medio entre 20 a 40 afios), y en ocasiones conlleva
un grado de discapacidad significativa. La discapacidad es cada vez menos frecuentes gracias
a los ultimos avances terapéuticos.

éPor qué se origina la Esclerosis Multiple?

El origen de la enfermedad es aun desconocido. Sabemos sin embargo que es una
enfermedad con un componente genético, y con un fuerte componente ambiental. Hay
diferentes factores que se han asociado al desarrollo de la enfermedad: habitos téxicos como
el tabaco, exceso de sal, déficit de vitamina D, sedentarismo, alteraciones en la microbiota
intestinal, etc.

éCuales son los sintomas de la Esclerosis Multiple?

Los sintomas de la enfermedad varian de un paciente a otro, incluso en el mismo paciente a
lo largo del curso de su enfermedad. Dependen fundamentalmente de las areas del Sistema
Nervioso alteradas.

Los sintomas mas frecuentes son la alteracién en la visidn, las alteraciones sensitivas, las
alteraciones en la fuerza y problemas en la coordinacién. La aparicién de estos sintomas no
suele ser brusca, si no progresiva.

éCuantos tipos de Esclerosis Multiple hay?

La enfermedad es altamente heterogénea y cada paciente evoluciona de forma muy variable.
Sin embargo podemos clasificar la enfermedad en formas en brotes y formas progresivas. La
Esclerosis Multiple en brotes es la mds frecuente. Un porcentaje de estos pacientes que
inicialmente presentan formas en brotes pueden presentar posteriormente una progresion.
La forma menos frecuente de la enfermedad es la que presenta progresion desde el
comienzo.

éComo se diagnostica la Esclerosis Multiple?

El diagndstico de la enfermedad es fundamentalmente clinico aunque hoy por hoy el papel de
la Resonancia Magnética es fundamental, ya que sin ella no es posible realizarlo. Se trata de
gue exista una historia clinica compatible, unos sintomas congruentes, y una resonancia
magnética que confirme el diagndstico. El anadlisis del liquido cefalorraquideo obtenido
mediante la puncidon lumbar se ha confirmado recientemente como importante herramienta
diagnéstica y prondstica. Es necesario ademas, eliminar otras enfermedades que podrian
justificar los sintomas.
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¢Cual es la evolucidon de la enfermedad?

La evolucién es también variable, si bien existen varias formas evolutivas, cada paciente
presenta un prondstico individual, que a priori resulta incierto. Tenemos diversos factores
gue nos ayudan en esta incertidumbre como factores demograficos, de resonancia
magnética, factores exploratorios y determinados biomarcadores que se miden en el liquido
cefalorraquideo.

¢Existe tratamiento curativo de la enfermedad?

No se dispone hoy dia de tratamiento curativo, aunque si de tratamientos eficaces capaces de
detener su actividad y modificar su prondstico. Se ha demostrado que los tratamientos
actuales estan mejorando el pronéstico de la enfermedad y evitando en un elevado
porcentaje la discapacidad en los pacientes.

Cada vez disponemos de un mayor nimero de farmacos modificadores del curso de la
enfermedad lo que nos permite individualizar y adaptar los tratamientos a los diferentes tipos
de pacientes. En la actualidad, en muchos casos, es una realidad mantener a los pacientes
afectos de Esclerosis Multiple libres de actividad de enfermedad. Ademas de los farmacos
comercializados asistimos a un importante incremento en las lineas de investigacion sobre la
enfermedad.

éQué me ofrece la Unidad de Esclerosis Multiple del Hospital Clinico de Santiago?

La Unidad de Esclerosis Multiple esta integrada por Neurdlogos formados especificamente en
esta patologia, y familiarizados tanto en las ultimas técnicas diagndsticas como terapéuticas.
Ademas un personal de Enfermeria especializado es fundamental para el seguimiento y la
atencion de los pacientes con esta enfermedad.

Por esa variedad y multitud de sintomas que pueden presentarse a lo largo de la enfermedad
es preciso ademads una atencidon multidisciplinar por parte de otros especialistas y personal
sanitario: Oftalmdlogos, Urdlogos, Médicos Rehabilitadores, Fisioterapeutas, Radidlogos,
Nutricionistas, Neuropsicélogos, Psiquiatras,... Desde nuestra Unidad se facilita un rapido
acceso a los especialistas de las distintas dreas que estan familiarizados con la patologia.

Trabajamos ademas en colaboracidn estrecha con otros Servicios centrales: Inmunologia,
Radiodiagndstico, Analisis Clinicos, Farmacia... y disponemos de un Hospital de Dia con un
personal especializado en la administracion de tratamientos bioldgicos y con horario para
facilitar el acceso a los pacientes.




